avodce

14

y pruvo

Metodick

i

k ucebnic

Hudebn

ychova 2

1V

4







Lenka Andryskova, Eva Chomoucka

METODICKY PRUVODCE
K HUDEBNI VYCHOVE 2

.chg\"az Audj,

b ,
satadst nj vy
k& v ychOVa 2

ulebnice pro 2 ¥ L8 03, rog
= 2k 24k ladng ikoly

nakladatelstvi Nova skola — Duha



2. RVP pro ZV — vybrana cast: 5.7 Uméni a kultura
3. HV - vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru — 1.
* Ocekavané vystupy — 1. obdobi ..........cc.cc.....e.
* Minimdlni o¢ekavané vystupy 1. obdobi..........
* Ocekavané vystupy — 2. obdobi..........cceeeueeee.
* Minimalni o¢ekdvané vystupy 2. obdobi..........
U¢ivo
* VOKAINT CINNOSEI....veeervrreeiiieeiieeciie e
* Instrumentalni CINNOStI.......ccccvveecvveercrieeeiieenee,
* Hudebné pohybové ¢innosti...........ccccvveeenveenneee.

* Poslechoveé €Innosti.........cceeeeeeeniiniiceninnienne
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru — 1. stupe
4. Dramaticka vychova (dramatické hry a naméty) .
5. Hra na nastroje Orffova instrumentare..............
6. Obsah jednotlivych hodin....................................

7. Metodické poznamky k jednotlivym kapitolam

stupeii ZS — oéekavané vystupy, uéivo....... 5

it ZS — jednotlivé Gasti .........coovvvvvevrrennnns 7



1. UVOD

Metodické ptirucka k ucebnici Hudebni vychova 2 obsahuje nékolik ¢asti, ve kterych se snazi shrnout
a popsat vSe, co s vyukou hudebni vychovy souvisi. Zabyva se charakteristikou vzdélavaci oblasti,
popisuje obsah, ocekavané vystupy a ucivo, obsahuje nabidku dechovych a rytmickych cviceni a ukazuje
moznosti dramatické vychovy v rdmci hudebni vychovy. V nejobsahlejsi ¢asti nabizi naméty na préci
s détmi v jednotlivych hodinach a déle rozviji ukoly a ndméty z ucebnice.



2. RVP PRO ZV — VYBRANA CAST:
57 UMENI A KULTURA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzd¢lavaci oblast Uméni a kultura umoziuje zaklim jiné nez pouze racionalni poznavani svéta. Odrazi
nezastupitelnou soucast lidské existence — uméni a kulturu; kulturu jako procesy i vysledky duchovni
¢innosti umoznujici chipat kontinuitu promén historické zkusenosti, v niz dochazi k socializaci jedince
a k jeho projekci do spolecenské existence, i jako neodd¢litelnou soucast kazdodenniho zivota (kultura
chovani, oblékani, cestovani, prace); uméni jako proces specifického poznani a dorozumivani, v némz
vznikaji informace o vnéjSim a vnitinim svété a jeho vzajemné provazanosti, které nelze formulovat
a sdélovat jinymi nez uméleckymi prostiedky.

Vzdélavani v této oblasti pfinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym ucinkem.
V procesu uméleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti
jedince k uméleckému dilu a jeho prostiednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu. Soucésti tohoto
procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zaklad¢ spole¢nych témat, schopnosti vcitit
se do kulturnich potteb ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot a ptistupovat k nim s védomim osobni
ucasti. V tvorivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani prostiednictvim
tonu a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky apod.

V etapé zakladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni
vychova a Vytvarna vychova. Vzd¢lavaci oblast 1ze rozsifit o doplnujici vzdélavaci obor Dramaticka
vychova, ktery je na tirovni Skolniho vzdélavaciho programu mozné realizovat napt. formou samostatného
vyucovaciho pfedmétu, projektu, kurzu, zac¢lenéni do jiného predmeétu.

Na 1. stupni zakladniho vzdélavani se zaci seznamuji prosttednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostfedky
a s jazykem hudebniho a vytvarného uméni a také uméni dramatického a literarniho. S nimi se uci
tvoriveé pracovat, uzivat je jako prosttedky pro sebevyjadieni. Pozndvaji zakonitosti tvorby, seznamuji se
s vybranymi umeleckymi dily, uci se je s ohledem ke svym zkuSenostem chépat a vypovédi sdélované
uméleckym dilem rozpoznavat a interpretovat.

Hudebni vychova vede zaka prostfednictvim vokdlnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych
a poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu uménti, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a k jejich
vyuzivani jako svébytného prostfedku komunikace. V etapé zakladniho vzdé¢lavani se tyto hudebni
¢innosti stavaji v roving produkce, recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy.

Hudebni ¢innosti jako Cinnosti vzajemné se propojujici, ovliviujici a dopliujici rozvijeji ve svém
komplexu osobnost zaka jako celek, pfedevs§im vSak vedou k rozvoji jeho hudebnosti — jeho hudebnich
schopnosti, jez se nasledné projevuji individualnimi hudebnimi dovednostmi — sluchovymi, rytmickymi,
péveckymi, intona¢nimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvofivymi a poslechovymi.
Prostfednictvim téchto ¢innosti zZak muze uplatnit svlij individudlni hlasovy potencial pii solovém,
skupinovém i sborovém zpévu, své individualni instrumentalni dovednosti pii souborové hie a doprovodu

zpevniho projevu, své pohybové dovednosti pti tanci a pohybovém doprovodu hudby a v neposledni fad¢
je mu dana prilezitost ,,interpretovat™ hudbu podle svého individualniho zajmu a zaméteni.

* Obsahem vokdlnich innosti je prace s hlasem, pii niz dochéazi ke kultivaci péveckého 1 mluvniho
projevu v souvislosti s uplatiovanim a posilovanim spravnych péveckych navykd.

* Obsahem instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pti hudebni reprodukci
1 produkci.

* Obsahem hudebné pohybovych cinnosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu,
tance a gest.

* Obsahem poslechovych ¢innostije aktivni vinimani (percepce) zné&jici hudby, pfiniz zak poznava hudbu
ve vsech jejich zanrovych, stylovych i funkénich podobach, uci se hudbu analyzovat a interpretovat.
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Vytvarna vychova pracuje s vizudlné¢ obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym
nastrojem poznavani a prozivani lidské existence. Tvotivy pfistup k praci s nimi pii tvorbé, vnimani
a interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktudlni zkuSenosti zaka a umoznuje mu
osobng uplatiovat jedine¢né pocity a prozitky.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti Uméni a kultura
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede
zaka k:
* pochopeni umeéni jako specifického zpiisobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného
prosttedku komunikace;

* chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence;
k uceni se prostiednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedinecné vnimani, citéni,
prozivani a predstavy; k rozvijeni tvirc¢iho potencialu, kultivovani projevl a potieb a k utvareni
hierarchie hodnot;

* spoluvytvareni vstticné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot
v Sirsich socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k riznorodym kulturnim
hodnotdm soucasnosti a minulosti i ke kulturnim projeviim a potiebam rtznorodych skupin, naroda
a narodnosti;

» uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému ptistupu ke svétu, k moznosti
aktivniho pfekonavani Zivotnich stereotypi a k obohacovani emocionalniho zivota;

* zaujimani osobni ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zpiisobu nalézani
a vyjadfovani osobnich prozitkl i postoji k jevim a vztahiim v mnohotvarném svéte.

3. HUDEBNI VYCHOVA
— VZDELAVACI OBSAH VZDELAVACIHO OBORU - 1. STUPEN ZS
— OCEKAVANE VYSTUPY A UCIVO

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
Zak
* HV-3-1-01 zpiva v jednohlase
* HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
* HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

* HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

* HV-3-1-05 rozliSuje jednotlivé kvality tonll, rozpoznd vyrazné tempové a dynamické zmény
v proudu znéjici hudby

* HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré¢ hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentélni a vokaln¢ instrumentalni

Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupii v ramci podptrnych opatieni
Zak

* HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

* HV-3-1-02p hospodarné dycha a ztetelné vyslovuje pti rytmizaci fikadel i pii zpévu

* HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

* HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku — pozorné€ vnima jednoduché skladby



Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Zak
* HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych toninédch a pti zpévu vyuziva
ziskané pévecké dovednosti

* HV-5-1-02 realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not

* HV-5-1-03 vyuzivé jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie i k reprodukcei jednoduchych
motivi skladeb a pisni

* HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby
* HV-5-1-05 vytvafti jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni
improvizace
* HV-5-1-06 rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych prostredkt
* HV-5-1-07 ztvariuje hudbu pohybem s vyuzitim tane¢nich krokt, na zédklad¢ individualnich
schopnosti a dovednosti vytvaii pohybové improvizace
Minimalni doporucena turoveii pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podptrnych opatieni
Zak
* HV-5-1-01p zpiva pisn€ v pfimefeném rozsahu
* HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji vlastni pohyb s hudbou
* HV-5-1-03p doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje
* HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky, sily a barvy — pozorné¢ vnima zn¢jici hudbu riznych skladeb —
spravné hospodati s dechem pfi interpretaci pisni — frazovani
Ucivo
VOKALNI CINNOSTI

* pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu,
dynamicky odliseny zpév), hlasova hygiena, rozsitovani hlasového
rozsahu

* hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

* dvojhlas a vicehlas — prodleva, kanon, lidovy dvojhlas apod.

* intonace, vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych téninach (V., I11.
a . stupeni, volné nastupy VIII. a spodniho V. stupné apod.),
hudebni hry (ozvéna, otazka—odpoveéd apod.)

 zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie pisné¢ pomoci jednoduchého grafického vyjadieni

(napf. linky), nota jako graficky znak pro ton, zapis rytmu jednoduché
pisné, notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

* hra na hudebni nastroje — reprodukce motivii, témat, jednoduchych skladeb pomoci jednoduchych

nastroju z Orffova instrumentaie, zobcovych fléten, keyboardti apod.

* rytmizace, melodizace, hudebni improvizace — tvorba pfedeher, meziher a doher s vyuzitim tonového
materialu pisn¢, hudebni doprovod (akcentace t€zké doby v rytmickém doprovodu, ostinato, prodleva),
hudebni hry (ozvéna, otazka—odpovéd’), jednodilna pistiova forma (a—b)

* zaznam instrumentalni melodie — ¢teni a zapis rytmického schématu jednoduchého motivu ¢i

tématu instrumentalni skladby, vyuZiti notacnich programt



HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
« taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby, ttidoby a ¢tytdoby takt, tane¢ni hry se
zpévem, jednoduché lidové tance;
* pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby — pantomima a pohybova
improvizace s vyuzitim tane¢nich krok;
* orientace v prostoru — utvaieni pohybové paméti, reprodukce pohybt pti tanci ¢i pohybovych
hrach.

POSLECHOVE CINNOSTI
« kvality toni — délka, sila, barva, vyska;
* vztahy mezi tony — souzvuk, akord;

* hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym nabojem — rytmus,
melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna a sestupna),
zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické a harmonické zmény v hudebnim proudu;

* hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj;
* hudebni styly a Zanry — hudba tanecni, pochodova, ukolébavka apod.;
* hudebni formy — mala pisnova forma, rondo, variace;

* interpretace hudby — slovni vyjadreni (jaka je to hudba a proc je takova).

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru — 1. stupeii ZS — jednotlivé &asti
Hlas — hlasovy vycvik

Hlasovému vycviku vénujeme prostor v kazdé hodiné hudebni vychovy. Nejprve vzdy v tivodu hodiny
asi 5 minut a nasledné celou hodinu disledné¢ dbame na dodrzovani nacvicenych hlasovych dovednosti
a tvoreni navyku. Hlasova cvi¢eni by méla mit ustalenou podobu, neménime je kazdou hodinu. Po iplném

24

Hlasova cviceni se skladaji ze Ctyt casti, béhem hodiny by se mél vyucujici vénovat vSem Ctyfem.
Vytvareji se tak dovednosti, které by se mely stat postupné€ v pribehu skolni dochazky trvalym navykem:

a) spravné dychani — ucit dcti nejen spravné dychat, ale 1 spravné se nadechovat v pribéhu pisn€ — na
spravném miste. S touto dovednosti uzce souvisi dovednost z 1. rocniku — spravné
pii zpévu sedet/stat;

b) tvoreni tonu — stéZejni je nacvik hlavového tonu, ktery jsme zahdjili jiz v 1. roéniku nacvikem na
slabiku ku-ku. Nezapominejme, ze musime vzdy zac¢inat nahoie (c? a vyse) a sestupovat
o nékolik tont podle pokrocilosti déti. Zpocatku volime slabiky, které podporuji
hlavovou rezonanci (mu, nu, mo, no). Déti by také mély umét jiz z 1. rocniku zpivat
polohlasem a zpivat ,,brumendo* (zpév s otevienymi sty na zadopatrové n). Ve druhém
ro¢niku dale procvi¢ujeme dovednost spravného otevirani ust, zvlasteé pti vyslovnosti
samohlasek, trénujeme vyslovnost koncovek. Novou dovednosti pro 2.rocnik je
spravné frazovani.

Frazovani — nadech, ktery pferusi proud zpévu, je mozny pouze na konci hudebni nebo textové véty, aby
se nenarusil smysl textu nebo aby nebyla porusena hudebni tektonika. Proto pfi nacviku
kazdé pisn¢ vyznacime détem v notach nadechy, vyucujici je také ukazuje pii dirigovani, aby
se dychani celé tfidy sjednotilo. Taktn€ upozoritujeme na chybné frazovani a vyzadujeme
nadech na spravnych mistech.

¢) spravna vyslovnost — dbame na vyslovovani samohldsek a koncovek — procvicujeme vhodnymi
formami;

d) rozsah pro 2. ro¢nik by mé¢l byt c'—es?. (1. ro¢nik c¢'—d?).
V zaii nasledujiciho ro¢niku opét zopakujeme ziskané dovednosti z predchoziho ro¢niku, které dale
rozvijime. Z dovednosti by se mély stavat navyky, které déti trvale dodrzuji.
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Intonace — intonaéni cviceni

Spravna intonace je Cistd, pfimétené hlasita a vyrazna. Spravna intonace je dovednost. Intonaci je proto
nutné vhodnym zptsobem cvicit, stejné jako peveckou techniku. Ve druhém roc¢niku se zaméiujeme na
intonaci melodie stoupavé a klesavé v kombinaci s opakovanim tont a diatonickym postupem.

Rytmus — rytmicka cviceni

Rytmus procviCujeme pravidelné, zejména pomoci fikadel a rytmickych nastroji. VyuZzivdme i hru ,,na
télo“. Rytmicka cviceni jsou ¢astecn¢ propojena s pisnémi. Pouzivani rytmickych slabik umoznuje lépe
vystihnout vzdjemné poméry mezi délkami not. Pro ndcvik a procvicovani riznych rytmi je vhodné
si pripravit jednoduchou pomucku: Na papiry A4 piipravime rizné takty (jeden papir = jeden takt).
Sestavime papiry vedle sebe a mame cviceni na rizné takty. Poradi taktd tak miizeme ménit dle potteby.

Hudebni teorie

Hudebni teorii uéime jen v nezbytné mife v ramci osnov pro 2. roénik ZS, vie vysvétlujeme jednoduse
a prakticky — na zaklad¢ zpévu pisni. Hudebni pojmy uc¢ime déti postupné a procvicujeme je dle potieby.

Pisné

Jednou z dulezitych metodickych zasad v hudebni vychove je budovani repertoaru pisni. Opakujeme pisné
z predchozich ro¢niki, pridavame pisné dle vlastniho uvdzeni a zajmu zaka. Pisné pravidelné opakujeme.
Vzdy dbame pfi zpévu na hlasovou hygienu.

Poslech — poslechové skladby

Poslechové skladby vhodnym zpiisobem dopliuji ucivo, jsou rozsifujicim prvkem. Poslech a nasledna
prace s nim by vSak mély byt v rdmci vyu€ovaci hodiny maximalné v rozsahu 15-20 minut.

Doporuceni:
* Nejprve zaky seznamime se skladbou a skladatelem — pied poslechem zadame jednoduchy ukol, ktery

s poslechem souvisi, abychom si zajistili pozornost zakl (viz dale Metodické pokyny k jednotlivym
hodinam). Je vhodna i vizualizace pomoci obrazki, napft. skladatele a hudebnich nastroji.

r wr

* Motivaéni ¢ast — kratka, pisobiva — 2 az 3 minuty.

* Nasleduje prvni poslech, ktery ni¢im neruSime — zadné dalsi pokyny béhem poslechu.

* Rozbor skladby — vhodna je forma rozhovoru, pti némz zaci odpovidaji na vhodn¢ volené otazky.
Timto zpilisobem by si m¢li potvrdit nebo opravit svoje dojmy z poslechu. Pti rozboru se zaky poustime
ruzné ¢asti skladby (ptipadné celou skladbu) pro nazornost znovu.

» Syntéza — ucitel zopakuje a shrne, co se Zaci méli na skladb¢ naucit.

* Druhy poslech —na zavér si skladbu jeste jednou poslechneme. Pti tomto zavére¢ném poslechu je mozné
skladbu komentovat, upozornovat na hledana mista — napt. hlas hudebniho nastroje a znama melodie.

» Zavér — muzeme poslech propojit napf. s vytvarnou vychovou a kreslit ke skladbé obrazek

4. DRAMATICKA VYCHOVA,
DRAMATICKE HRY A NAMETY

Uvod

Dramaticka vychova piedstavuje vhodny pedagogicko-psychologicky prostiedek, ktery je velmi ucinny pti
uceni jakéhokoli druhu. Pomoci dramatické vychovy lze déti u¢it mnoha dovednostem. Prostifednictvim
dramatického vyjadfovani si uvédomuji svoje télo, objevuji schopnost sebevyjadieni pohybem, slovem,
gestem — osvoji si gestikulacni prostiedky a mimiku. U¢i se také zorientovat v prostoru, sebe v ném
umistit, vnimat svoje okoli, uspotadat svoje vyjadfeni, pohybovat se v ramci urCitych hranic. Dramaticka
vychova rozviji fantazii a predstavivost, uc¢i déti i naslouchat, odpovidat, komunikovat, uvédomit si
druhého, rozumét mu nebo se mu postavit. Déti si osvojuji spolecenské navyky, zazivaji pocit vlastni
hodnoty a buduji si sebedtiivéru. Dramaticka vychova je pro déti hra.
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»Hra je pro dité praci, je jeho povolanim, jeho Zivotem.* (P. Kergomard)

Co je pro dité hra: potfeba, vyjadfovaci prostiedek, zabava, motivace.

Par poznamek k dramatické vychové (DV):

vvvvvv

u déti rozvijet. Dovednost sousttedit se je dilezitd pro cely nas zivot.

Predstavivost a fantazie — jsou dulezité pro Zivot v materidlnim svété, pro zdravy duSevni rozvoj.
Dramaticka cviceni ¢asto nabizeji détem neobvyklé situace a ony ,,hledaji*
svoje feSeni. Hledat svoje fungujici strategie je urcita forma uceni.

Divéra — je bezpodmine¢né nutné vybudovat ve tfidé pro DV atmosféru stalé a vzajemné divery. Nikdy
nevystavujeme déti béhem DV nebezpeci — moralnimu, psychickému ani fyzickému.

Naslouchani a vnimavost — naslouchat détem je hlavni princip aktivit zaméfenych na tvotivost a hledani.

SoutéZeni — do zadné ¢innosti DV nepatii, zde pro soutézeni NENI misto. Odstraiite ho z védomi déti
1 svého.
Radost — usilujeme o pohodu a pfijemné pocity, cviceni by se méla odehravat v atmosféie radosti.
Divaci — pokud cviceni provadi jen jedno dité, zbytek skupiny ho sleduje z pozice divaka a pomaha
mu svym soustfedénim. Byt divakem se ¢lovek také uci, uéme to tedy déti — byt pozornym
a poucenym divakem.
Metodika — naméty a cviceni DV jsou pro vas jako pfedloha a doporuceni. Vzdy je ptizpusobujte situaci

a slozeni tfidy. Postupujte od nejjednodussich ¢innosti ke slozitéjSim. Je také dobré veédeét,
pro¢ zatazujete prave to které cviceni, co tim sledujete, jaky je jeho smysl a cil.

5. HRA NA NASTROJE ORFFOVA
INSTRUMENTARE

Hra na hudebni nastroje doplituje vokalni slozku hudebni vychovy. Pouziti hudebnich nastrojii zpév
zpesttuje a obohacuje. Orffovy rytmické a melodické néstroje vSak vyuzivame nejen pii zpévu, ale také
pfi vyuce a procvicovani riznych rytmi a pii rytmizaci fikadel. Hra na nastroje déti bavi a probouzi

je zpév a ostatni ¢innosti jsou jen dopliujici a rozvijejici.

Orffiv instrumentar
a) rytmické hudebni nastroje:
1. ozvu¢na drivka — hiilky (claves — klavés)
Ozvucna drivka jsou vyrobena z dobie znégjiciho dfeva. V rukou je drzime volné mezi

ukazovackem a palcem, druhy konec diivka je volny. Tuknuti jedné hulky o druhou
vydava znély zvuk.
Jiny zptisob hrani: Mizeme také jednu htilku polozit na lehce vyklenutou dlan a druhou hilkou o ni tukat.
2. bubinek (ru¢ni ramovy)
Bubinek ma jednu kiizi, kterd je napjata pies dievény ram. Levou rukou drzime bubinek
( ' zaram a pravou rukou hrajeme — bud’ palickou mirnym tthozem (mé&kka plsténa palicka),
v" nebo prsty — palcem, prostfednickem nebo btisky prstl pravé ruky — rozezvucime kiizi
uprostied ¢i pti okraji nastroje. Prsty museji vzdy po uderu lehce odskocit, aby netlumily
vibraci blany. Na bubinek hrajeme zdkladni pulzujici doby — vétSinou noty ctvrtove,
nebo ptfizvucné doby v taktu — prvni doba taktu.
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3. tamburina

Tamburina je podobna ramovému bubinku bez blany — v rdmu jsou zasazeny malé kovové
talitky a ty pfi uderu vydavaji chiestivy zvuk. Tamburinu drzime v levé ruce (pravaci)
a pravou rukou udefime do lubu nastroje. Nékteré tamburiny maji i blanu jako bubinek —
muzeme stiidat hru na bldnu s tidery do lubu; vytvatime tak dva odlisné zvuky.

4. triangl
Triangl drzime za nylonové vlakno v levé ruce (pravaci). Na triangl hrajeme malou kovovou
palickou (tloukem), kterou drzime v pravé ruce — iderem na vodorovnou ¢ast. Hodi se ke
hie dlouhych tonti — ptilové a celé noty, protoze mé dlouhy dozvuk. Je vhodné ho vyuzivat
= pouze stiidmé — napt. na zdiraznéni zacatka jednotlivych frazi nebo na ozvlastnéni pisné.
5. ¢inel

Cinel drzime v levé ruce za poutko (pravaci). Hrajeme jemné — m&kkou plsténou pali¢kou,
kterou drzime v pravé ruce. Cinel opét pouzivame stiidmé. Hru na dva talife proti sob&
nepouzivame.

6. prstové Cinelky

g V kazdé ruce drZzime za poutko jeden Cinelek — ve vodorovné poloze. Okrajem jednoho
< ‘ ¢inelku vzdy udetime o okraj druhého. Udery obou ¢inelki mizeme také vést naproti
7 sobé.
T

7. rolnicky

T\ Nastroj drzime svisle za drzadlo v levé ruce (pravaci) a pravou pesti vedeme udery shora
do drzadla (,,ramku‘ rolnicek).

8. chrestidlo

Chftestidlo je rytmicky nastroj zndmy také pod oznaCenim rumbakoule. Je to zpravidla
uzaviena plastova tykev (riizné velikosti), v niz jsou drobné koralky, které pii pohybu vydavaji
chiestivé-syC€ivy zvuk a svou nezaménitelnou barvou zvuku podtrhuji rytmiku pisni a fikadel.

b) melodické hudebni nastroje:

Melodické nastroje Orffova instrumentate tvoti zvonkohra, metalofon a xylofon. Ve druhém ro¢niku se
déti seznami se zvonkohrou a xylofonem. Nastroje se skladaji z vyladénych kamend, pficemz zakladni
ladéni je C dur. Existuji i chromatické nastroje, které ptipominaji klaviaturu. Jednotlivé kameny lze
vyndavat, takze si mizeme ponechat jen ty, které potiebujeme ke hie nebo doprovodu dané pisné. Vsechny
tfi druhy melodickych néstrojii se vyrabé&ji v sopranové a altové podobé, xylofon a metalofon dokonce
1 v basové. Vzajemné se odliSuji predevsim barvou tont a délkou dozvuku. To vSe ovliviiuje material, ze
kterého jsou nastroje vyrobeny, a také typ palicek, jimiz na n€ hrajeme.

1. zvonkohra

Zvonkohra se sklad4 z obdélnikovych desti¢ek, usporddanych v fad¢. Hrajeme na né
palickami drzenymi v rukach. Zvonkohra svym jemnym zvukem, pfipominajicim jas,
tipyt a lehkost, dobte zvyrazni melodii pisné, hodi se i pro ostinatni doprovod.

/Xlefon se sklada z obdélnikovych desticek, usporadanych v tade, které jsou
=

kovové. Xylofon ma ze vSech melodickych néstrojii nejkratsi a nejslabsi dozvuk.
é/é/ZZ//T m Tim umoziuje 1 hru kratkych rytmickych hodnot.
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6. OBSAH JEDNOTLIVYCH HODIN

Zari

1. Pisn¢ Kocka leze dirou, Kocka leze dolit; notova osnova, klesajici a stoupajici melodie

2. Pisentt Koulelo se koulelo; noty, poslech — J. S. Bach: Air ze Suity ¢. 3 C dur
Rijen

1. Pisen Kozlik; nota Ctvrtova, nota osminova, fikadlo o kolacich

2. Pisent Kocka leze dirou; rytmus, fikadla, dynamika — sila zvuku

3. Pisent Kluci kocici, pomlka &tvrtova, poslech — Antonio Vivaldi: Ctvero roénich dob,

Podzim (1. véta — Allegro)

Listopad

1. Pisen Méd’ové — Kolibana, pomlka ptlova

2. Pisenr Jda mam koné, repetice, dvouctvrtovy takt

3. Pisn¢ Tluce bubeniéek, Listopad, dirigovani dvouctvrtového taktu,

poslech — Johan Strauss st.: Radeckého pochod

Prosinec
1. Piseti Certi se fenili, tikadla
2. Pisn¢ SnéZi, Pasli ovce Valasi; opakovani dvouctvrtového taktu a noty Ctvrtové
3. Pisné Nesem vam noviny, Veselé vanocni hody, Jak jsi krasné nevindtko; nota piillova, poslech —
Jif{ Pavlica a Hradistan: Cas darii
Leden
1. Pisen My ti‘i kralové, opakovani noty ptlové
2. Piseni Ja jsem muzikant; hudebni ndstroje smyccové, poslech — Camille Saint-Saéns: Karneval zviFat
(I1. Kohout a slepice, V. Slon)
3. Pisent Podivej, kocourku; opakovani: noty — osminova, ¢tvrtova, pulova, pomlka ¢tvrtova, rytmus,
hudebni nastroje smyccové
Unor
1. Pisenn Bude zima, bude mraz; noty — opakovani, hra na ozvénu, hudebni skladatel Bedfich Smetana,
poslech — B. Smetana: Symfonicka baseri Vitava z cyklu Ma vlast (1.-3. Cast)
2. Pisen Vyletéla holubicka; dynamickd znaménka — zesilovani, zeslabovani
3. Pisen Délani; dynamicka znaménka — opakovani, tempo — rychle/pomalu
Bi‘ezen
1. Piseti Komd¥i se ¥enili; hudebni nastroje dechové, poslech — Véclav Trojan: Zabdk z hudby k filmu
Cisartv slavik
2. Pisent Kalamajka; tanec Kalamajka, lidova a uméla pisen, pévecky sbor, poslech — Pisnicky
v podani détského péveckého sboru Bambini di Praga
3. Pisné Ztratil kos pist’alku, BéZel tudy zajicek, Velikonoce, lidové tradice o Velikonocich

Duben
1. Pisen Marjanko, Marjanko; hudebni nastroje bici, rytmicky doprovod
2. Pisen Bejvavalo dobie; kanon a vicehlas, rytmicky kanon
3. Pisn¢ Ovédci, étverdaci, V zahradé na hrusce, Carodéjnice; melodie skokem

Kvéten
1. Piseti Cifecku, ¢ifecku; hudebni nastroje — opakovani, poslech — Ilja Hurnik: Pohddka o rozkvetlé
Jjabloni
2. Pisen Cerné oci; ukolébavka, poslech — Bernhard Flies: Princi miij malicky, spi
3. Pisent Kravy, krdvy; hlasy zvitat, poslech — Nikolaj Rimskij Korsakov: Let ¢meldka

Cerven
1. Pisen T¥i citronky; fikadla, zavérecné opakovani
Rozsitujici u€ivo — pisné pro pilné zpévaky
Hlasova a pévecka vychova
Co jsme se naucili
Abecedni seznam pisni
Seznam poslechovych skladeb



7. METODICKE POKYNY
K JEDNOTLIVYM KAPITOLAM

Je vhodné, aby vsechny hodiny mély podobnou stavbu:

1. éast uvodni — seznameni s prubehem hodiny, dechova cviceni, hlasovy vycvik,
opakovani pisni (10—15 minut);

2. ¢ast hlavni — nova pisen, intonace, rytmicka cvic¢eni, dramaticka vychova/pohybova vychova, poslech
(25-30 minut);

3. ¢ast zavérecna — kratké opakovani, shrnuti a hodnoceni hodiny (5 minut).

Tato struktura by se méla vzdy opakovat. Jednotlivé ¢asti je mozné Casove upravovat podle potieby, zadna
cast by vsak nikdy neméla chybét. V hlavni ¢asti nemusi byt vzdy nacvik nové pisn¢, kazdou hodinu
nezatazujeme poslech. Metody a formy prace voli vyucujici dle svého uvazeni. Hodiny by mély byt pestré
a pro zaky zajimavé. Cilem hudebni vychovy je probouzet a podporovat v détech pozitivni vztah k hudbé,
zpevu a ostatnim souvisejicim ¢innostem.

Pti dechovych cvicenich, intonaci a zpévu je nutné dbat na hlasovou hygienu a spravné navyky — dychani
a spravny postoj/sed. Trpélivé od pocatku vhodnym zplisobem upozoriiujeme na chyby a snazime se je
odstraniovat. Podporujeme a upevitujeme spravné navyky.

Z.ari — 1. kapitola
Pisné Kocka leze dirou, Kocka leze dolii; notova osnova, klesajici a stoupajici melodie
Ucebnice s. 3-5

V prvni hodiné¢ vzpominame na prazdniny, pfipomeneme si pisnicky z 1. ro¢niku, sezndmime zaky
s u¢ebnici HV2 a s kocourem Mourem.

1. Dramaticka vychova

Moje jméno (cil: vnimat a poznavat ostatni, spolecné soustiedéni celé skupiny, zarazujeme na zacatku
Skolniho roku pro pfipomenuti nebo pifi ptichodu nového spoluzdka) — déti 1 vyucujici jsou v kruhu.
Vyucujici zahajuje hru — s rukou na hrudi fekne svoje kiestni jméno, o¢ima ,,vyhleda nékoho z kruhu
a smérem k nému ud¢la rukou gesto jako pii pfeddvani daru — na dlani ,,pfeda* svoje jméno ditéti. Nyni
toto dité udéla to stejné — s rukou na hrudi fekne svoje jméno a ,,posle” je dal. Hra pokracuje, dokud se
vSichni nevysttidaji. Nemusime hrat po kruhu, ale je velmi diilezité, aby svoje jméno vyslovili vSichni.

2. Dechova cviceni
Dechové cviceni zatazujeme pravidelné na zac¢atku kazdé hodiny hudebni vychovy.

Kocour Mour — po seznameni s u¢ebnici a privodni postavou zafadime dechové cviceni, jako motivaci
vyuzijeme kocoura Moura:

Zaci sedi rovné na zidli, neopiraji se o opéradlo, ramena jsou uvolnénd, chodidla se opiraji o zem, ruce
volné na stehnech.

Nadech nosem (hluboce, nesly$né na 3—4 doby), na jednu dobu zadrzime dech, nésleduje vydech — do

rrrrrr

Nasleduje dalsi nadech, déti zadrzi dech a polohlasem nasadi ve vyssi poloze udany ton (a'—d?) na slabiku
mo, mu, ma a drzi ton na 4—8—12 dob podle pokrocilosti. Potom mizeme zkouset i slabiky ko-cour.
Pokud je slabika s dvojhlaskou prozatim pro déti naro¢na, ztistaneme u slabik, které podporuji hlavovou
resonanci, coZ vyuzijeme pii trénovani hlavového tonu, napt. mu, nu, mo, no.

Hra na rytmickou ozvénu, procvi¢ovani vyslovnosti
— zaci po uciteli v daném rytmu opakuji slova ve ¢tyfech riznych rytmech, kazdy rytmus opakujeme
(rytmy lze vyuzit i v rdmci rytmické rozcvicky beze slov hrou na télo nebo na rytmické nastroje).



Jednotaktové motivy:
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Dvoutaktové motivy:
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3. Hlasovy vycvik

— tvofeni tonu (zafazujeme pravidelné kazdou hodinu).

Nacvik hlavového tonu — pripomeneme si z 1. rocniku ,,kukani® — slabika ku-ku, ptipomeneme i tichy
zpev. Potom si v duchu predstavime kocoura Moura (uc¢ebnice s. 3 —ivod 1. kapitoly), privodni postavu
z ucebnice, a jako obménu slabiky ku-ku vyslovujeme slovo ko-cour, ko-cour (pti zvladnuti spravné

vyslovnosti v dalSich hodinach mtizeme zkusit i slabiku mnau-mnau, minau-mnau) — na tonech c*—a'.

0
45 .

r J > ¥
ANV 3| ‘* I i. =\
o) ——— e ——
ko - cour ko - cour
7%
r ] r r )
O - ¢ I . <
0 ee— e ——
mnau - mnau miiau - mnau

4. Opakujeme pisné z prvniho ro¢niku

Pisent uvedeme riznym zplsobem — napiiklad ucitel zahraje né¢kolik Gvodnich taktl z pisné a déti hadaji,
Ucitel fekne klicové slovo z pisné/klicova slova a déti hadaji; ptipravi tajenku, kde vyjde nazev pisng;
ptipravi si obrazek, ktery pisen charakterizuje, apod. Pfipadné se ptimo zepta, kterou piseni by chtély déti
zpivat.

Pti zpévu disledné dbame na spravné sezeni/stani a hlasovou hygienu.



5. Hudebni teorie

Notova osnova

— linka, mezera; ruka slouzi jako pomtcka — 5 prsti = 5 linek, mezery mezi prsty = mezery v notoveé
osnoveé. Ruku se naucime vyuzivat pti vyuce umisténi not v notové osnove.

Klesajici a stoupajici melodie

—si prohlédneme v udebnici, vyudujici pro vysvétleni jesté doplni hrou na hudebni nastroj. Zaci si je
mohou ukazovat na ruce/papirové osnove. (Pozn.: Notovou osnovu doporucujeme vyrobit pro kazdého
zéaka, zatavit nebo ulozit do folie, na kterou je mozné psat tuzkou/mazacim fixem — vyuzivame jako
stiraci tabulku).

K nazornému vysvétleni stoupajici a klesajici melodie mtizeme pouzit jednoduchy popévek od Pavla
Jurkovice. Popévek miizeme napsat na tabuli a zpév doprovodit ukazovanim not — ,,cesta” nahoru a dold.

Zaci zaviou o€i, ucitel prehrava zacatky pisni Kocka leze dirou a Kocka leze dolii. Déti budou sluchem
rozeznavat melodii stoupajici a klesajici.
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Hra na ozvénu — pro upevnéni u¢iva budeme hru na ozvénu vést v duchu stoupajici a klesajici melodie.
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Noty — pfipomeneme, jak vypadaji noty, a splnime kol v ucebnici.

6. Zpév pisni
Kocka leze dirou — nejprve si prohlédneme notovy zapis — melodie stoupajici vedena krokem, tuto pisen
zaci urcité znaji, proto nemusite délat nacvik a piseit si hned zazpivejte.

Kocka leze dolit — melodie klesajici vedena krokem, pisnicku nejdiive zazpiva ucitel. Nacvik proved’te po
tadcich, zazpivejte fadek a déti zopakuji.

7. Zavér
Ptipomeneme si ucivo hodiny — nota, notova osnova, melodie stoupajici/klesajici a zazpivame si jeste
jednou pisent Kocka leze dirou — zaci ukazuji rukou, jak melodie stoupd a klesa.

Zari — 2. kapitola
Piseit Koulelo se koulelo; noty, poslech — J. S. Bach: Air ze Suity ¢. 3 C dur
Ucebnice s. 6,7

1. Dechova cviceni
Voiavé jabli¢ko — Zaci stoji, ramena volné. Pozor na spravné drzeni téla.

* Pfedstavime si, Ze mame na dlani vonavé zralé jablko — s nadechem ptiblizime dlan ,,s jablkem* k nosu
a ptivonime si, s dlouhym vydechem vracime ruku zpét k télu a fikame Septem dch (daadadadch,).



Neékolikrat opakujeme. Miizeme stat i v kruhu/ve dvojici a ,,jablicka® si po vydechu vyménime. Nasledné
»privonime* k jablku, které nam podal soused. Rozvijime tak ptedstavivost déti 1 vzajemné sdileni
zazitku.

* Nasleduje dalsi nadech, déti zadrzi dech a polohlasem nasadi ve vyssi poloze udany toén (a'—d*) na
slabiku ja a drzi ton na 4—8—12 dob podle pokrocilosti, potom na slabiky jo, ju, ji, je.

2. Hlasovy a rytmicky vycvik

Rytmicka ozvéna, spravna vyslovnost — déti opakuji po vyucujicim, slova se rymuji, obsahuji i slova
z tématu podzim a z pisn¢ Koulelo se jablicko, tleskame do rytmu/tukame drivky/hra na télo:

napt. pavucina—to je prima, jablicko—slunicko, holcicko—pisnicko, cervené—drevené, kousek—fousek, ma
zlata—zaplata, babi léto—mala Gréto. (Pozn.: Vyucujici si mize slova pfipravit na tabuli/na karticky.)

3. Intonace — hlasovy vycvik — tvoieni ténu

Rozezpivani na péti tonech nahoru a dolti na slabiky s obménou samohlasek 1 — napt. la-la, le-le, mi-mi,
mo-mo, mu-mu. Mizeme zpivat i rizné texty — napft. 7o je kra-sny den, pojd-me deé-ti ven.

To je ja-ho-da, to je do-bro-ta. Po ivodnim rozezpivani zopakujeme nékterou znamou pisen.

4. Pisen Koulelo se, koulelo

Seznamime se s textem, vyucujici zahraje melodii a zpiva. Zaci sleduji v notovém zapisu priibéh melodie.
Vysvétlime zpév ve 4. taktu. Zpivame. Plnime tkoly z ucebnice: zpév s doprovodem rytmickych nastroju;
zpev rozdélen€ — sttidaji se chlapci a divky dle pokynti. Déti mohou podle pokynii ucitele i rytmizovat na
Orffovy nastroje. Diivka rytmizujici podle melodie pisné, triangl vzdy na prvni dobu.

podle melodie

dfivka [H2 ‘| ] J ] J ]
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5. Hudebni teorie

Noty — vzhled (hlavitka, nozitka), vysvétlime, Ze nozitka miize byt nahoru nebo doli. Ugel — zapis
hudby; prohlédneme si zapis pisné.

6. Poslech

Johann Sebastian Bach: Air ze Siuty ¢. 3 D dur, Ukoly k poslechu v u€ebnici

Air ze Siuty ¢. 3 D dur se jedna z nejznaméjsich melodii tohoto skladatele. Slovo air pochazi z francouzstiny
a znamena ,,melodie®, ,,pisen‘.

J. S. Bach (1685-1750), vyznamny némecky hudebni skladatel, ¢elni ptedstavitel barokni hudby,
projevoval vyrazné hudebni nadani jiz od détstvi.

7. Dramaticka vychova

Kaminek (cil: Spolecné soustfedéni, koordinace, uvolnéni napéti — vhodné na konci n¢jaké aktivity pro
uvolnéni napé€ti a inavy) — nejprve nacvi¢ime vSechny ¢asti hry jednotlivé; pohyby a dychani je potieba
provadét spolecné: déti i vyucujici stoji v kruhu, prava ruka predpazena, dlan otocena nahoru. VSichni
spolecné udélaji pomaly diep a ze zem¢ u svych nohou vezmou pomyslny kaminek, chvili délaji, ze ho
potézkavaji. Potom pti nadechu nosem pomalu pohupuji ,,kaminek* v seviené ruce dolii a mirn¢ vzad.
Nasledné se vSichni znovu postavi a pfitom vsi silou ,,hodi kaminek* smérem ke stropu. Tento pohyb je
doprovazen vydechem usty a zvolanim dch.

8. Zavér
Ptipomeneme priabéh hodiny, miizeme si zazpivat novou pisen nebo si povidame o pocitech z jednotlivych
casti hodiny, dle situace a nalady ve tiide¢.



Rijen — 1. kapitola
Pisen Kozlik; nota ¢tvrt’ovd, nota osminovd, iikadlo o kolacich
Ucebnice s. 8,9

1. Dechova cviceni
Zvirata — zaci sedi rovné, neopiraji se, ramena volné, 3x hluboky nadech, vydech. Nasleduje nadech
nosem, jedna doba na zadrZeni dechu, s vydechem fikame hlasy zvirat (vzdy jedno zvife) — nejprve jedno
slovo dlouze: méééé, buuuu, bééé, potom 3x me mé me; bu bu bu; bé be bé. Zde i dalsi hlasy, napt. — miau,
haf atd.
2. Intonace — hlasovy vycvik — tvoreni tonu
Nacvik hlavového tonu — viz zafi 1. hodina, zménime slabiky — napt. mé mé (c*-a'), ¢* —,,kozlik z pisnicky
sedi nahote na polici®, a' —,,kozlik seskoc¢il dola*.
3. Pisen Kozlik
Nejdrive si s détmi prectéte text, potom zazpivejte. Nacvik pisné doporucujeme po ctyfech taktech.
Kousek vzdy predzpivate a zaci budou opakovat.
a) Zpév doprovazi pohyb ruky, ktery naznacuje, jak melodie stoupa a klesa, viz ucebnice s. 4.
Pisnicku mizete také propojit s pohybovou vychovou, a to tak, Ze si spole¢n¢ vytvorite tanecek. Déti se
budou dle svého rytmického citéni pohupovat ze strany na stranu a u slova hop vyskoc¢i a u cap dupnou.
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Hop koz - le, cap, koz - le, hop, koz - le, cap.

b) Rytmické cviceni — Lakoma koza

w3l L )L 4 ) ) )y

Vsech - no je tu meée, meéé, v$ech - no je tu méé.
Ne - ber mi to néé, née, ne - ber mi to néeé.
Ty jsi ko - za zlaa, zlaa, tm - ze la - ko - maa.

Koza tika: ,, Ne-ber mi to néé, néé, ne-ber mi to néeé."
Déti odpovidaji: ,, Ty jsi ko-za zlaa, zlaa, tu-ze la-ko-maa.*
Muze nasledovat kratky rozhovor s détmi o lidskych vlastnostech.

4. Hudebni teorie

Nota ¢tvrtova, nota osminova — ucebnice s. 9; pracujeme podle ucebnice, noty zkusime psat (na papir,
na mazaci tabulku). Mizeme si vyrobit papirovy ,,kolac*, ktery délime na dilky, k dilkim pfitazujeme
spravny pocet not — zkousime rtizné varianty, (nebo vyuzijeme pomicku z matematiky na vyuku zlomk.
Muzeme délit i opravdovy kolac/kolace a snist je s détmi k svacing).
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Na zavér plnime ukol: Rikadlo o kolagich.




5. Hlasovy a rytmicky vycvik — spravna vyslovnost, rytmus fikanky
Recitujeme nebo rytmizujeme tikanky, které pomohou détem zapamatovat si, jak ktera nota vypada.
Muzeme doprovodit hrou na télo:

a) Cernd hlavicka, Je to nota ctvrtova, J
u ni nozicka. tleskame na slovo ta.

b) Ke ctvrtové praporek se prida, Uz to umim jd i ty. .b
vznikne nota osminova — vida! Tleskame ji jak? Ty-ty!

Mizeme vytvatet rlizna rytmickd cvi€eni k fikankam nebo k jejich ¢astem. Napf.:

; — ), — 5.

Cer - na hla - vi¢ - Kka, u ni no - zi¢ - Kka.

Zacneme tleskanim v daném rytmu, druhou sloku jen fekneme bez tleskani (mtizeme na notu ¢tvrtovou
ukazovat, nebo ji u fikdni napsat) a tleskneme az na slovo td.

6. Procvicovani a opakovani
* Nota ¢tvrtiova
— pripomeneme si, jak nota ¢tvrtova vypada, a hleddme ji v pisni Kozlik.
* Nota osminova
— pripomeneme si, jak nota osminova vypada, a hledame ji v pisni Koulelo se, koulelo nas. 6.
7. Zavér
Shrneme ucivo, ptame se déti na jejich pocity z hodiny, zazpivame si novou pisen. Mizeme piipomenout
dalsi pisné nebo se vratit k rozhovoru o lidskych vlastnostech, béhem n&€hoz vyzdvihneme pozitivni
vlastnosti a vSichni si popfejeme néco hezkého.

Rijen — 2. kapitola

Pisert Kocka leze dirou; rytmus, Fikadla, dynamika — sila zvuku

Ucebnice s. 10, 11

1. Dechova cviteni — viz Rijen — 1. kapitola

2. Hlasovy vycvik

wZivani*

—uvolnime svaly ve tvatich a volné spustime dolni Celist (bez mluveni nebo zpivani), dostatecné otevieme

usta a provedeme zivnuti — déti mohou kontrolovat v zrcatku.

Potichu vyslovujeme slabiky s retoretnou souhlaskou a samohlaskou a, o — ma, mo/ba, bo/pa, po — stale
dbame na spravné otevirani ust.

3. Dramaticka vychova, jazykova vychova

Hry s mluvidly

— hlasova rozcvicka, zietelna vyslovnost. Pti této hie je velice dulezité dbat na spravnou a ztetelnou
vyslovnost.

Navazeme na hlasovy vycvik a pomoci riznych grimas rozhybame a zahtejeme licni svaly a Celisti. (Toto
cviceni déti bavi.)

Napt.: oteviit usta a nasledné je zavtit s pfredsunutymi ,,naSpulenymi* rty, n€kolikrat vyplaznout jazyk
(,,jako lev*), prezvykovat pusou do vSech stran (hra na prezvykavce). Déti se u rozcvi€ovani mohou na
sebe divat do zrcatka.



Po této rozcvicce opakujte vzdy nekolikrat za sebou nasledujici série slov nebo vét:

* Po vsi se dva psi plouzi.

* Culikatad Cecilie a copatd Lucie.

* Rybi Fizek, raci rez, kiiZala a ZiZala.

* Co se to sem doneslo.

* Mourovaté motovidlo malovalo melouny.

* Klape zobak, klak, klik, krak, rika pusa mrak, drak, prak. (Ptipravte si dalsi vhodna slovni spojeni
a veéty). U tohoto cviCeni se déti vzdy dobie bavi, zvlasté pti prereknuti. Dtlezité vSak je snazit se
tikat slova a spojovat je v celky co nejpiesnéji.

4. Jazykova vychova — Rytmus — Rikadla v uéebnici — s. 10

Vysvétlime si, co je rytmus. (Poznamka: Termin rytmus piirozené zavedeme détem do slovniku. Rikame
nadale, ze vytleskame rytmus pisn¢€ — ne, ze vytleskame pisni¢ku. Staci, kdyz déti pochopi, ze rytmus
znamena tleskat na kazdou slabiku. Pozd¢ji déti nau¢ime také pojem metrum; prelozime détem jako
,»doby*“ a déti se nauci, ze ,,tleskat doby* znamena tleskat, jako bychom pochodovali.)

Ptecteme si fikadla, dbame na spravnou vyslovnost:

Ja bych rad kozy pas, Koza bezi ulickou,

ale to meé mrzi, krejci za ni s cihlickou,
Ze kazda kozicka koza krici: , Lidicky,
vzhuiru ocas drzi. Jja se bojim cihlicky.*

Prohlédneme si rytmicky zapis prvni fikanky v u¢ebnici (pfipomeneme si notu osminovou, notu ctvrtovou)
a nau¢ime zaky rytmus hrou na rytmickou ozvénu; podle urovné ttidy postupujeme po dvou/ctyiech
taktech. Po nacviku spole¢né procvicujeme. Pro zpestieni procvicovani vymyslime rtizné varianty. Napf.
déti se mohou pfi tleskani rytmu rtizné stiidat — dév&ata/chlapci/dvojice/po kruhu. ,,Tukaji“ do lavice
jako na buben — prsty natazené, dlan dola — stiidaji ruce, napf. osminové noty leva ruka, ctvrtové noty
prava ruka; lze sttidat napt. tukéni a tleskani, dupéni a tleskéni.

Piiklad:
Ja  bych rad ko - zy pas, a - le to mé mr -z,
tuk tfuk tlesk tuk tfuk tlesk tuk tuk tuk ftuk tlesk tlesk
leva ruka obeé ruce

Druha ¢ést fikanky stejné.
Vymyslime s détmi rytmus druhé fikanky.

Prohlédneme si rytmicky zéapis u druhého tukolu, pojmenujeme noty a tleskame.

5. Hudebni teorie: Dynamika (sila zvuku) s. 11

Vysvétlime si dynamicka znaménka a jejich vyznam, prace s pisni Kocka leze dirou z hlediska dynamiky
podle ucebnice.

Splnime oba tkoly z uc¢ebnice.

Protoze déti uz pisen dobfe znaji, mtizeme si hrat s melodii a dynamikou jesté jinak. Pfi zpévu vyuzijeme
hlast zvitat — hlasy stfiddme podle naznacenych dynamickych znamének: piano = miau (jedna nota =
jedno miau), forte = haf (opét jedna nota = jedno haf). Pisnicku mtizete doprovodit také hrou na t€lo.
Vyuzijete procvic¢ovani ¢tvrtovych a osminovych not. Noty osminové budou zaci tleskat a noty ctvrtové
pleskat.
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6. Opakovani znamych pisni
7. Zavér

Shrneme ucivo — rytmus, dynamika, zazpivame si piseii. Hodnotime, co se nam datilo/nedaftilo, hledame
cesty ke zlepSeni.

Rijen — 3. kapitola

Pisent Kluci koci¢i, pomlka étvrt'ovd, poslech — Antonio Vivaldi: Ctvero roénich dob, Podzim (1. véta
— Allegro)

Ucebnice s. 12, 13

1. Dechova cviéeni

Kocour Mour
— viz zafi 1. kapitola, pfidame si: nadech nosem, pti vydechu fekneme 3x mékce mriau (procvicujeme
prodluzovani vydechu), dale pokracujeme stejné.

2. Dramaticka vychova

Od Sepotu po kiik — cil: na danou vzdalenost zvolit odpovidajici hlasitost, pfizptisobovat hlas; mizeme
nazorné vyuzit k zopakovani terminu dynamika — sila hlasu (slabg, stiedn¢ silné, siln¢).

Déti jsou ve dvojicich — hry se najednou Gcastni 2 az 3 pary, ostatni jsou divaci. Pozor: Kdyz déti hru
ucime, piedvadi jen jeden par. Déti zacinaji ¢elem k sob¢ asi 50 cm od sebe. Prvni z nich fekne (zaSepta)
partnerovi n¢jaké slovo, které si vymysli/slovni spojeni/vétu, napi.: 4hoj, bila kocicka, To je krasny den;
zpocatku mize vyucujici urcit, co maji déti fikat. (AZ se déti hru nauci, mohou i zpivat uryvek pisnicky —
napi. Kocka leze dirou). Druhé dit€ opakuje a couvne o jeden krok vzad. Prvni dit¢ mluvi znovu, trochu
hlasitéji, druhé opét stejnou silou hlasu opakuje. Opé&t couvne o krok atd. az na vzdalenost nékolika metri.
Potom se zase druhé dit¢ piiblizuje. Prvni dité silu hlasu piizptisobuje vzdalenosti od Sepotu po kiik
a zpét k Sepotu. Potom si role vyméni.

3. Hlasovy vycvik — tvoreni ténu

Nacvik hlavového tonu — Na kukacku: zacneme slabikami ku-ku, které zZaci jiz dobfe znaji (c*—a'),
a doplnime o dalsi dva takty:

0

Gif—r—t Toe A Y A E
) —— — — — ——
Ku - ku Ku - ku Ku - ku Ku - ku Ku - ku

Slabiky mizeme ménit. Naptiklad jako odpoveéd’ na otazku zjistovaci: a-no, a-no; ne-ne, ne-ne.

4. Pisen Kluci kocici —s. 12

PrecCteme si text, miizeme si s détmi popovidat o obsahu (hygiena, bezpecnost — voda a mozna ohrozeni,
péce o domaci mazlicky). Nasleduje poslech melodie, déti zpivaji brumendem 1. sloku a sleduji notovy
zapis v ucebnici, potom si pisen zazpivame celou. Doporucujeme piseni rytmicky doprovodit na Orffovy

nastroje. V partu u bubinku a tamburiny je pomlka ¢tvrtova, ktera se vyborné hodi k probirané teorii.
Pokud by byl part diivek pro déti slozitéjsi, je mozné ho nahradit rytmizaci pfesné podle melodie pisné.
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5. Ukoly v uéebnici s. 13

1. Opakujeme, co je to rytmus — tleskAme rytmus pisné Kluci kocici. U slabik Ci a ¢i a ¢i ¢i ¢, kdy
déti stoji, nemusime tleskat, pfiddme do rytmu n&jaky pohyb — napf.
ukazujeme rukama, ze si kocour ,,hladi vousky* (uchopime z obou stran
,vousy“‘ u nosu, prsty sevieme do Spetky a naznac¢ime obloucek do stran,
kde prsty zase rozevieme); pohyb provedeme 2x, na kazdy takt jednou.

2. Pocitame noty ¢tvrt'ové

6. Hudebni teorie

Pomlka ¢tvrtova s. 17

— piecteme si, vysvétlime, jesté pred plnénim ukolu si ukdzeme znamou pisen, kde se tato pomlka
vyskytuje: s. 11 — Kocka leze dirou (prohlédneme si notovy zapis, hledame ¢tvrtové pomlky, pisen si
zazpivame).

Nasleduje ukol z ucebnice — nejprve détem vysvétlime zapis a obrazky pod slabikami: na slabiku zd
tlesknou, na slovo nic oddali lehce ruce od sebe; rytmus musi byt stale stejny. Je vhodné, aby vyucujici
udaval pravidelny rytmus.

Po zvladnuti ukolu mizeme stejnym zptisobem zkusit vytleskat 1. sloku pisné¢ Kocka leze dirou; jen
pfipomeneme détem, Ze noty osminové tleskdme na slabiky #y-zy:
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7. Zpév znamych pisni
8. Poslech
Antonio Vivaldi: Ctvero roénich dob, Podzim (1. véta — Allegro)

Antonio Vivaldi (1678 — 1741) — italsky knéz, barokni hudebni skladatel a houslovy virtuos. Soubor ctyt
houslovych koncertti — suita Ctvero rocnich dob je jeho nejznaméjsi dilo.

Soubor popisuje prubéh celého roku — Jaro, Léto, Podzim, Zima. Kazdé obdobi se sklada z n¢kolika vét.
Podzim — Tanec (1. véta — Allegro),

Velmi diileZitou soucasti celé skladby je opét sonet, jehoz myslenku dilo zpracovava.

* Tancem a zpévem oslavuje venkovan Stastné skonc¢enou sklizen.

* Bachtiv ndpoj mnohé rozohnil — své radovanky kon¢i spankem.

* Zanechal ted kazdy zpévu a tance.

* Pfijemné prohtaty podzimni vzduch ukolébavd mnohé a mnohé do radovanek nejsladsiho snu.



Formova struktura koncertu je stiidani orchestralnich a sélovych epoch. Tato skladba pomoci tont
pfedava posluchaci naladu podzimnich dnii. Koncert se nese v duchu oslav sklizn€¢ urody, druha ¢ast
potom piedstavuje hon na divokou zvéf.

Pted vlastnim poslechem si popovidame o podzimu, nasleduje prace s poslechem.

9. Zavér

Shrneme uc¢ivo — pomlka ctvrtova, rytmus, vytleskat rytmus. Na zavér si zazpivame pisent Kluci kocici.

Listopad — 1. kapitola
Piseit Méd’ové — Koliband, pomlka pitlova
Ucebnice s. 14, 15

1. Dechova cviceni
Méd’ové
—déti sedi (kontrola spravného sedu), rytmus dechu jako obvykle — pti vydechu Septame 3% brum, brum, brum.

2. Dramaticka vychova

Od Sepotu po krik (ptfedchozi hodina) — obména — pIlnéni pokynii:

Prvni dité€ nevyslovuje slovo/slovni spojeni/vétu, ale dava jednoduché splnitelné pokyny, které druhé dité
plni, napft. Fekni dobry den, zamavej pravou rukou, poskoc si, zatoc se, upaz levou ruku. Po zvladnuti hry
s konkrétnimi pokyny mtizeme hrat ,,jako* — zavaz si botu, nasad’ si bryle, telefonuj, zapni si bundu, lizej
zmrzlinu.

3. Hlasovy vycvik — tvoFeni ténu

Trénujeme hlavovy ton, opét na slabiku brum. Dale hrajeme na melodickou ozvénu — miizeme volit vzdy
2 takty z nové pisné Médové.

4. Jazykova vychova a rytmus v pohybu
Slovo spojené s pohybem — Kouzelné kalhoty

Poznamka:

Kli¢ k rytmickému citeni déeti v pohybu je v uvolnéené aktivite celého téla a zejména v aktivné vznosné
drZzeném tezisti tela. Aktivita svalii, které drii télo vznosné, umozni prozivat rytmus celym télem.
Osvedcenou motivaci pro vznosné drzenou panev a aktivni svaly kolem téziste je predstava kouzelnych
kalhot, které déti vytahuji do vysky.

Kouzelné kalhoty: Jednu ruku polozime dlani na bticho pod pupkem, druhou hibetem na bedra pod pas.
Nyni se predstavime, ze jsme si oblékli kouzelné kalhoty, které¢ nas tdhnou do vysky. (Pozor: netdhnou
ramena — nezvedat je ani hlavu, ale pravé jen ty ,,kalhoty*). Aktivita tedy vychazi z podbtisku nahoru
a zaroven dovnitt, vzadu z hyzdi, které se stahuji k sobé a tahem dolii podpiraji panev. Kalhoty tdhnou
a tdhnou, donuti nas k vyponu a pak i k vyskoku. Pozor, nepovoli ani pfi dopadu, stile tdhnou vzhiru
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a pi1 dopadu dopadneme na zem.

Po nacviceni ,,kouzelnych kalhot* ptidame k dopadu fikanky. Zkusime je tikat s ,,kalhotami* a potom
i bez ,.kalhot*, abychom vidé¢li rozdil v celkovém dojmu.
Rikanky — p¥iklady (fikanky vyuzivame i v jinych ¢astech hodin dle potieby):

1. Hopsa, hejsa do Brandejsa, ja mam novou nuisi,
podivej se, miij Honzicku, jak mi pekné slusi.
(lidova)

2. Cvalali konici do kopce, cvalali konici pro otce,
cvdlali konici cupity cval, cvalali konici cupity v dal.
(Hana Zantovska)



3. Hop, hop, hop, byl jeden strop.
Na tom stropé byla dira pro velkého netopyra.
Byla jako hrob, hop, hop, hop.

Hop, hop, hop, byl jeden strop.
Na tom stropé byla louka, pro mouchu a pro pavouka.
Velika pét stop, hop, hop, hop.

Hop, hop, hop, byl jeden strop.
Na tom stropé byla dira, do té diry chytli vyra,
Jjako pod poklop, hop, hop, hop.
(Vitezslav Nezval)

4. Skakala baba, reskum kandr, cinka bzinka, pres rybnik,
skadkal za ni, reskum kandr, cinka bzinka, kominik.
Baba se ho, reskum kandr, cinka bzinka, ulekla
a skocila reskum kandr, cinka bzinka, do pekla.

(lidova)

5. Pisen Méd’ové — Kolibana

vvvvvv

slysely a do kterého vecernicku patfi. Prectéte si spole¢n¢ slova a zacnéte s nacvikem. Doporucujeme
nacvik po cCtyftaktich pii sloce, refrén pak po dvou tadcich, protoze se opakuje. Vzdy predzpivejte
s doprovodem a déti zopakuji. Az bude nacvik hotovy, pisen si zazpivejte alespon dvakrat za sebou. Pokud
détem pisen pljde, mohou vytleskavat hlavni motiv melodie v refrénu brum, brum, brum. Navazete tak na
dalsi ucivo, coz je pomlka pilova.
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6. Hudebni teorie

Pomlka piilova s. 15

— pfipomeneme, co je pomlka a zopakujeme pomlku ¢tvrtovou. Vysvétlime détem, co znamena, Ze
pomlka ,lezi* = je poloZzend na lince; miizeme ukézat redlné: lavice je linka notové osnovy, kniha je
ptlova pomlka. Podivame se ze strany a uvédomime si, Ze vidime linku—lavici a na ni je pomlka—kniha
(lezi). Pozn.: Toto poznani je dilezité. Déti se potom snadnéji nauci pomlku celou, ktera je tvarove stejna,
ale ,,visi“ na lince.

Naucime déti Fikanku:
Notova osnova a pomlka piilova?

Na prostredni lince lezi, svoje ticho dobre strezi.
Je to obdélnicek maly, zabere jen kousek cary.

Ujasnime si s détmi délku trvani pomlky. Pied plnénim tkolu v ucebnici détem jednoduse vysvétlime
pocitani v % taktu (prvni, druhd, tteti); cviceni nakreslime na tabuli a ndzorn¢ do n¢j doby dopiSeme:
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Vyucujici udava rytmus, zpocatku mtize pocitat, dale napt. jen tukat na dfivka/bubinek.

Podle vysp¢losti déti miizeme zkusit 1 3/4 takt s notami osminovymi a pomlkou ptlovou, ptipadné
kombinaci: jeden takt nota ¢tvrtova a pomlka ptlova, druhy takt dvé noty osminové a pomlka ptlova.



Nejprve tleskdme, potom pro oziveni hrajeme na rytmické nastroje, napt. nota ¢tvrtova — ramovy bubinek
s pali¢kou (¢ast zaki), nota osminova — hilky (¢ast zakl), ostatni tleskaji; nastroje prostiidame.
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Prohlédneme si zapis pisné¢ Médové — Koliband a plnime Ukoly z ucebnice. Soustiedime se na
5. tadek/7. tadek — 1. a 2. takt — brum, pomlka Ctvrtova, brum/brum, pomlka ptlova. Tuto ¢ast s détmi
peclivé projdeme.

Dale mtizeme zkusit vytleskat rytmus prvniho fadku pisn€ na ptislusné slabiky dle délky not.
Piseni si znovu zazpivame, mizeme zastavovat, dbame na dodrzovani zpévu a pomlk.

7. Zavér

Shrnuti — pomlka ptilova, tleskani rytmu, sila hlasu, piseit Médové — Kolibana

Listopad — 2. kapitola

Pisert Ja mam koné, repetice, dvouctvrtovy takt

Ucebnice s. 16, 17

1. Dechova cviceni

2. Pisent Ja mam koné, Repetice —s. 16

— nejprve pisen precteme a vysvétlime pojmy: oves, obrok, jetel. Vétsina déti bude pisni¢ku ur€ité znat,
pokud nepiehrajeme melodii, poté nacvik brumendo, nakonec spojime se slovy. Repetice — toto ucivo
demonstrujeme pfimo na pisni¢ce. Zkusime nejprve zazpivat bez repetice, aby zaci pochopili, jaky ma
hudebni vyznam. Pro zpestteni pouzijeme hru na Orffovy néstroje. Naptiklad takto:
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3. Hudebni teorie: Dvouctvrtovy takts. 17

— se nejlépe nauc¢ime na ruznych rytmickych ptikladech. Pracujeme s pisni Jd mdm koné a détem
vytleskavame tento rytmus; pfipomeneme, které pisné ve 2/4 taktu jiz znaji (Kocka leze dirou, Kocka leze
dolit, Koulelo se koulelo, Kluci kocict). Pisn¢ si mzete s zaky vytleskat a zazpivat.
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Ja mam ko-né, mo-je ko-né, kim vra-ny, kin ska-ce, mij km, hop hop.




Listopad — 3. kapitola

Pisné Tluce bubenicek, Listopad; dirigovdni dvouctvrt’ového taktu, poslech — Johann Strauss st.:
Radeckého pochod

Ucebnice s. 18, 19
1. Dechova cviceni

2. Pisent Tluce bubenicek — pisnicku déti urcité znaji, pro pripomenuti 2/4 taktu z minulé hodiny si ji
s zaky spole¢né vytleskame. Poté jednou melodii pfedzpivejte a potom zapivejte spolecné.

Muzete pouzit Orffovy nastroje, naptiklad tento motiv (jako bubnovani). Zdatny ucitel mize pisnicku
uvést jako tzv. ein schlagt — ,,avod pochodu* (ptedehru).
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3. Hudebni teorie: Dirigovani dvouctvrtového taktu s. 18

— dirigent ukazuje hudebnikiim, kdy maji zacit, jak rychle budou hrat, jak hlasit¢ a s jakym vyrazem.
K dirigovani pouziva htilku, ktera se jmenuje faktovka. Déti si vezmou tuzky a spolecné s ucitelem budou
pocitat a taktovat schéma 2/4 taktu.

Po tomto nécviku zazpivaji a zadiriguji pisent T/uce bubenicek.

4. Poslech

Johann Strauss st.: Radeckého pochod s. 19

— slavny pochod slozil kral videniskych val¢ika a operet Johann Strauss jako Opus 228. Bylo to na pocest
hrabéte Radeckého z Radce, Ceského Slechtice a rakouského marsala, jednoho z nejlepSich vojevidct
19. stoleti. Zeptame se déti, jestli nékdy videli pochodovat vojaky. Zahrajte si na vojenskou piehlidku.
Vystupte z lavic a béhem poslechu pochodujte po tiide.

5. Pisen Listopad s. 19

— s détmi si popovidejte o tom, co se d€je v ptirod¢ v mésici listopadu. Pisen nejdiive zazpivejte a potom
s détmi spolecné vytleskejte; zdroven procvicite 2/4 takt. Melodii nacvicte po fadcich, predzpiva ji ucitel
a 7aci opakuji. Jako pohybovou pripravu zkuste télem znazornit padajici listi, foukani vétru. Zéci takto
mohou pisen ztvarnovat i t¢lem. K pisnic¢ce se hodi jako doprovod zvonkohra a triangl. Naptiklad takto:
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Prosinec — 1. kapitola

Piseii Certi se Zenili, Fikadla

Ucebnice s. 20, 21

1. Dechova cviceni

2. Jazykova vychova a rytmicky vyevik Rikadla, tleskani, Orffovy nastroje.

Pro snazsi zapamatovani si fikadla je lepsi fikadlo jednoduse zhudebnit. Détem se bude 1épe vyslovovat
1 rytmizovat.
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Muzeme vytvaret rizné rytmické obmény na Orffovy nastroje (s pomlkou ¢tvrtovou, pomlkou ptilovou,
noty ¢tvrtoveé). Vyberte si z n€kolika variant.
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Kdo to kle - pe? Bi - Iy pan. Mi - ku - 148 dnes pfi - Sel knam.
An -dél a Cert pii - 8li snim, zjis - tit, jest - li ne - zlo - bim.

3. Piseii Certi se Zenili s. 21

— pisen nejdiive zazpivejte sami; pro nacvik je velmi dulezité zpivat pisnicku po ¢astech, tedy sloky
a refrén. Nejdfive se naucte s détmi sloky. Kousek zazpiva ucitel a déti zopakuji — doporucujeme po
ctyitaktich), potom se timto zpiisobem naucte refrén. Pobavte se o dé&ji pisné, pro zpestieni si zahrajte
divadlo. Vyjadrete t¢lem cely d¢j pisné. Pisnicku miizete béhem divadla doprovodit napiiklad na tamburinu
nebo bubinek.
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Prosinec — 2. kapitola

Pisné Snézi, Pasli ovce Valasi; opakovani dvouctvrt'ového taktu a noty étvrt’ové
Ucebnice s. 22, 23

1. Dechova cviceni

2. Dramaticka vychova

Advent

— s adventem prichazi Cas tajemstvi. Den je kratky, piiroda spi, lidé bdi. Zrnicko prikryté pidou puka
a rozpada se, aby mohl vyrust novy klicek, zarodek nové rostliny. To vSe se déje ve skrytosti, pod zemi
ve tmé. Diiv se lidé v této dobé soustiedili na praci doma. U spole¢né préce si zpivali a vypravéli piibchy.
Advent je doba ¢ekani a priprav. Symbolem této ctyitydenni doby je adventni vénec. Kazda svicka na
adventnim vénci ndm muze kromé ¢tyt adventnich nedéli také pfipomenout jedno Ctvrtleti predchoziho
roku. V dobg, kdy jsou noci nejdelsi a nejchladnéjsi, se jako zdzrakem rodi na svét dit€. Téméet ve stejnou
chvili je od nas Slunce nejvice vzdaleno a nastava zimni slunovrat. Na vlastni o¢i, na vlastni usi a vlastnima
rukama vnimame ptichazejici novy zivot, novou nadéji, nové svétlo. Znovu se ndm otevirad téma rodiny,
vlastni rodiny i Svaté rodiny z Betléma. Kdo vSechno tehdy v Betlémé byl a pro¢? Kdo tvofi vasi rodinu?
Jak se kdo jmenuje?

Hry
— déti chodi po ttidé a pti cinknuti na triangl ¢i zvonecek se vSechny proméni: napt. ve spiciho JeZiska,
kravu, osla, leticiho and¢€la, Marii na oslovi (dvojice), pastyie v udivu.

3. Pisen SnéZis. 22

— zeptejte se déti, zda znaji jesté néjakou pisnicku o pocasi (napft. prsi, sviti slunce, mrzne) Pokud ano,
pisniCky si spole¢né zazpivejte a seznamte je s novou pisni Snezi. Nejdiive prectéte slova a potom
zazpivejte. Nacvik pisn¢ stejné: nejprve slova, potom melodii bud’ na slabiky Ja, nebo brumendo,
nakonec celé.

Hra na télo
Rozdélte zaky na dve skupiny a zahrajte si hru na télo. Jedna skupina bude tleskat a druha luskat. Hru na
télo nacviCte samostatné a potom pouzijte pii pisnicce Snézi.
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4. Opakovani hudebni teorie

— dvouctvrtovy takt, nota ¢tvrtova, osminova, pomlky — pfipomeneme si 2/4 takt, jak vypada schéma,
kolik not nebo pomlk miizeme v tomto rytmickém utvaru mit. Vytleskejte si nasledujici ukazku:

Va - no-ce jsou tu zas, pri-cha - zi ten kras - ny Cas
ta ty - ty ty - ty ta v -ty ty -ty ta ta ta



5. Pisen Pdasli ovce Valasi s. 23

Co jsou koledy? — Jsou to pisné, které se zpivaji v obdobi Vanoc na oslavu narozeni JeziSe. Tuto koledu
jisté déti znaji. Dejte jim hudebni hadanku a zahrajte nejdiive jen melodii. Tato koleda je ve 2/4 taktu;
vytleskejte ji a preCtéte vSechny sloky. Pisen si poté jednoduse doprovod’te na Orffovy nastroje.
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Prosinec — 3. kapitola

Pisné Nesem vam noviny, Veselé vanoc¢ni hody, Jak jsi krdasné neviiidtko; nota puilovd, poslech — Jiii Pavlica
a Hradistan: Cas darit

Ucebnice s. 24-26
1. Dechova cviceni
2. Hudebni teorie: Nota pilova s. 24

— pfipomeneme zakim zéapis not, které jiz znaji (Ctvrtova,osminova), sezndmime je s notou pulovou
a zkusime si postupné vSechny uvedené noty napsat. Dalsi variantou je papirovy ,,kolac®, ktery délime na
dilky, ptitazujeme k dilkiim spravny pocet not. D&éti mohou hledat noty ptilové naptiklad v pisnickach.

3. Hlasovy a rytmicky vycvik
— vytleskejte si cviceni na stran¢ 24, pro hlasovy vycvik miizeme zvolit melodii stoupajici nebo klesajici
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4. Pisen Nesem vam noviny s. 25

— poznamka pro ucitele: zpév legato — ,vazané* (znaci se oblouckem spojujicim noty rtizné vysky), zpivame
na jednu slabiku (ne-se-em, no-vi-i-ny-y atd.), zpivame jednim dechem. Déti mohou oblouc¢ky vyhledat v pisni.
DalSsi ukol:

Déti hledaji v pisni notu ptilovou. Koledu je mozné doprovodit na rizné rytmické nastroje. Jelikoz se
jedna o 3/4 takt, bude pro déti jednodussi doprovod na 1. nebo 3. dobu. D¢ti rozdélte do dvou skupin.
Prvni skupina bude hrat 1. dobu na tamburinu, druha skupina bude hrat 3. dobu na triangl.

5. Pisen Veselé vanocni hody s. 25
— koledu déti urcité znaji, ale pro jistotu si spolecné s zaky proc¢téte druhou sloku. Zatleskejte si rytmus
2/4 taktu. Pisent je mozné doprovodit na nastroje, nyni i s uzitim ptlové noty. Rozd¢€lte zaky na dvé
skupiny. Rytmicky doprovod se v pilce koledy zméni.

1. Fadek 2. fadek

J %I N S S

Rolnicky |Ht E GJ

S

|

J

| T
|
| T

Divka |5



6. Poslech

JiFi Pavlica a Hradistan: Cas darii s. 25

Pisent Cas darii je vano&nim rozjimanim a poselstvim p¥ichodu betlémského svétla, je také o Gase nad&je,
kterou toto obdobi piinasi.

Hradistan & Jiti Pavlica je ojedinélé hudebni seskupenti, které prolina n¢kolik zanrt — lidovou, vaznou, folko-
vou hudbu nebo hudbu jinych kontinentti. Plivodnim zdrojem byla lidova hudba, pfevazné z oblasti Moravy.
Pobavte se s détmi o tom, co je lidova hudba. Které hudebni nastroje se mohou pfi jeji produkei pouZzivat.

7. Pisen Jak jsi krdasné nevindtko s. 26

— proctéte si peclivé slova koledy, hlavné od druhé sloky. Doporucujeme pii ¢teni slok vytleskat pisent
ve 2/4 taktu. Melodii déti urcité znaji, proto bude nacvik pisné jednoduchy. Pro zpestfeni zapojte déti
s Orffovym instrumentafem.
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Leden — 1. kapitola

Piseri My ti‘i kralové, opakovani noty piilové
Ucdebnice s. 27

1. Dechova cviceni

2. Pisen My ti'i kralové s. 27

— Pisen déti urcité znaji, proto zac¢néte s melodii a potom si peclivé proététe vSechny sloky. Pohovoite si
s détmi o tfech kralich a zda mohou v dnesni dobé¢ tyto koledniky potkat. Vysvétlete jim pojem T7ikrdlova
sbirka. Pisnicku je mozné doprovodit na tyto nastroje. Pro ucitele se doporucuje doprovod na tamburinu.
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3/4 takt je na doprovod tézky, bude nutné zvolit snadnéjsi varianty doprovodu. Déti mohou doprovodit
pisnicku na zvonkohru, bubinek, pfipadné triangl.
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3. Hudebni teorie

— procvicovani noty pulové — zopakujeme si vSechny noty, které uz zname. Jak vypadaji, na kolik dob se
dodrzuji. Zkuste naptiklad toto rytmické cviceni, inspirované pisni My t7i kralove.
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Sam kral pie-je Stés-ti vam, co ty Cer-nej vza- du, vy-str-ku-je§ bra - du,
my jsme tfi kra - lo - vé, pii-3li jsme zda-le-ka, da - ry vam pfi-ne-sli.

4. Hlasovy vycvik

Leden — 2. kapitola

Pisent Ja jsem muzikant; hudebni ndstroje smyccové, poslech — Camille Saint-Saéns: Karneval zvirat
(I11. Kohout a slepice, V. Slon)

Ucebnice s. 28, 29
1. Dechova cviceni

2. Pisen Ja jsem muzikant s. 28
—nejdiive s détmi proberte, na jaké nastroje se v pisnicce hraje. UkaZzte jim, jak se na tyto néstroje hraje, aby
to mohly béhem pisnicky predvadét. Zazpivejte jednu sloku, zahrajte jim melodii a potom zkuste vSichni
dohromady zpivat. Pokud budete chtit, miiZzete pisnicku doprovodit i na nastroje z Orrfova instrumentare.
Naptiklad takto:

podle melodie
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3. Hudebni teorie s. 29

— hudebni nastroje smyccové (housle, kontrabas). Nastroje jsou témer stejné, rozdil je ve vysce. Housle jsou
mensi = vysoky zvuk, kontrabas je velky = hluboky zvuk.

Housle jsou dvé dievéné ozvucné desky slepené luby (okraj), vevnitt maji dusi (malé diivko spojujici
ob¢ desky. Na vrchni desce jsou zvukové otvory a kobylka, na které drzi struny. Houslista pohybuje



prsty po hmatniku. Vrchni ¢ast housli se nazyva hlava, na ni jsou ladici koliky. Vysvétlete pojem smycec
(prut), na kterém jsou natazené konské zin€. Aby Iépe hraly, mazou se kalafunou. Pro lepsi piedstavivost
doporucujeme obrazek housli, nebo nejlépe néjaky stary nastroj, aby déti kazdou ¢ast nazorné€ vidély.

4. Poslech

Camille Saint-Saéns: Karneval zviiat (I1. Kohout a slepice, V. Slon) s. 29

Kohout a slepice — v této skladbé hraji smycce bez kontrabasu, dva klaviry a klarinet. Hlavni téma
skladby ptipomina obraz slepic klovajicich zrni.

Slon — zde hraje kontrabas a klavir. Skladba predstavuje karikaturu slona. Kontrabas bru¢i melodii a klavir
hraje val€ikové (tanecni) triolové figury. Pfi1 poslechu miizeme vyuzit i jiné aktivity, jako je naptiklad:

5. Rytmicka vychova
— rytmické nastroje, tleskani/hra na télo, rytmické pohyby — zvitata.
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Kohout a slepice

Tuto skladbu 1ze s malymi détmi vyuzit k procviceni grafomotoriky. Pti kratkych tonech ,teCkuji* zrnicka
pro slepicku a pti dlouhych kresli dlouha pirka do kohoutova ocasu nebo jen obkresluji jeho zékladni linii.
I pohybové ztvarnéni je mozné.

Slon — ,,hrajeme na basu“

Déti predvadéji hru na svoji basovou strunu; také dobte funguje ,,dreztira sloni v cirkusu®. Ucitel, pozdé&ji
dité, ,,drezaruje slony* (déti v kruhu). Ucitel stoji uvniti kruhu a déti se pohybuji se slonim chobotem
z rukou po kruhu podle jeho pohybti; je moZzna i pouhd napodoba: napt. toceni, couvani, mavani chobotem
a chtize bokem.

Hra na télo
— zapojime déti: kurdtka — luskani, slepicky — pleskani, slon — dupani.

Leden — 3. kapitola

Piseri Podivej, kocourku; opakovani: noty — osminovd, ctvrt'ova, piilova, pomlka ctvrt'ova, rytmus, hudebni
ndstroje smyccové

Ucebnice s. 30, 31

1. Dechova cviceni

2. Pisen Podivej, kocourku s. 30

— pisnicka je trochu slozitéjsi. Doporucujeme nejdiive precist slova, potom ji détem zazpivat. Nacvik
doporucujeme po Ctyfech taktech. AZ projdete ob¢ sloky, pisnicku jesté jednou zopakujte. Jako zpestieni
muzete predvadét d&j pisnicky (napt. kocourek spi, cukrovat, pada snih) nebo Ize pisnicku jednoduse
doprovodit na Orffovy nastroje. Hraje se pouze prvni a tieti doba po celou dobu.
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3. Opakovani uciva za 1. pololeti

a) zapis notovych hlavic¢ek do notové osnovy

— dbejte na to, aby dé€ti noty nepietahovaly, tzn. Ze noty v mezerach budou ,,schované‘‘ uvnitf mezery a noty,
které jsou na fadku, budou zase ,, rozptilené** — ptil bi'iska pod fadkem, pil bfiska nad fadkem. Vysvétlete
détem, Ze kdyby noty psaly jinam, nebudou pro hudbu platit.

b) hudebni znacka a jeji nazev (noty — osminova, ctvrtova, ptlova, pomlka osminova)

— pripomente si, ktera pomlka v tomto zapise chybi (pomlka ptilova), jak vypada, jak se pise. Pfipadné

ukazte détem v pisniCce Podivej, kocourku.

¢) dvouctvrtovy takt, tleskani rytmu

— muzete si vytleskat a pfipomenout jest¢ dalsi pisnicky v 2/4 taktu (Ja mam koné, Ja jsem muzikant,
Kluci kocicr).

d) poslech — Karneval zviiat — Zelva s. 31

— nejdrive si pripomenite, které skladby jste z hudebniho cyklu Karneval zvirat uz poslouchali. Ukazte détem
obrazek Zelvy a zeptejte se jich, kde mohou takovou Zelvu vidét. Ukolem poslechu bude rozpoznat tempo
a nastroje ve skladbé. Co nam tato hudba o zelvé prozradila? Jaka je Zelva? Prochazela se Zelva rychle,
nebo pomalu? Které hudebni nastroje hraly Zelvu? Kolik hudebnich nastrojii se nam ve skladbé Zelva
predstavilo? Po zodpovézeni téchto otazek pustte skladbu jesté jednou a déti se mohou pohybovat jako
zelvy po tiidé.

Unor - 1. kapitola

Pisent Bude zima, bude mrdz; noty — opakovani, hra na ozvénu, hudebni skladatel Bediich Smetana, poslech

— B. Smetana: Symfonicka baseri Vitava z cyklu Ma viast

Ucebnice s. 32, 33

1. Dechova cviceni

Zima — Zaci sedi rovné na Zidli, neopiraji se o opéradlo, ramena jsou uvolnéné, chodidla se opiraji o zem,
ruce volné na stehnech.

* Nadech nosem (hluboce, nesly$né¢ na 3—4 doby) na jednu dobu zadrzime dech, nasleduje vydech
— do dlouhého vydechu vyslovime mékce, lehce, Septem dlouhé mrdadz. Neékolikrat opakujeme.

* Nasleduje dalsi nadech, déti zadrzi dech a polohlasem nasadi ve vyssi poloze udany ton (a'—d?)
na slovo mrdz a drzi ton na 4-8-12 dob podle pokrocilosti, potom na slabiky a slova se zimni
tematikou, napt. fii, fuu, snih.

2. Pisen Bude zima, bude mraz s. 32

— pisent se sklada z otazky a odpoveédi — ptame se ptacka, ptacek odpovida (kromé 4. sloky). Nacvik bude
jednoduchy, zazpivejte détem 1. sloku, proctéte si spolecné sloky ostatni a zkuste pisen zazpivat. Déti mohou
pisnicku jednoduse doprovodit.
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3. Hudebni teorie

—opakovani not, tento zapis prepiste na tabuli a zkuste si spolecné s détmi vytleskat toto jednoduché rytmické
cviCeni. Zopakujete zde vSechny zatim probirané noty.
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4. Hra na hudebni ozvénu

—nacvik hry miizete délat dvojim zpisobem: bud’ po dvou taktech, nebo po ¢tyfech. Vy zazpivate, Zaci
zopakuji (nejdiive alespon dvakrat prvni fadek, potom ptidate druhy). Pokud budete chtit, mohou si hru
z4ci zahrét na Orffovy nastroje a zaroven tim opé&t zopakovat noty, které uz umgji:

PR X Y0 e e e e e e A s O
1V3.|4

L - - L L L - L b - - L

S VR N O B

2
4

| T

bubinek

-
O

r‘
=

2
4

triangl |

L 108
| 103
| 1081
| 108

{1
LY
L 1I8

zvonkohra { !g "g ’ { { f

5. Hudebni teorie
— hudebni skladatel Bediich Smetana — strucny Zivotopis

Bedfich Smetana se narodil po deseti dcerach do rodiny slddka v pfizemi pivovaru v Litomysli dne
2. bezna 1824. Od svych Ctyf let se vénoval hudbé, ucil se hrat na housle a pozdéji i na klavir. V Sesti
letech poprvé vystoupil na vefejnosti. Po maturité odeSel za praci do Prahy, kde studoval hudbu u Josefa
Proksche. Sam se zivil jako ucitel hudby v rodin¢ hrabéte Leopolda Thuna. Roku 1848 zalozil sviij vlastni
hudebni ustav. Roku 1849 se ozenil s Katefinou Kolafovou, s niz mél béhem péti let Ctyii deery. Léta
1856-1861 stravil ve $védském Goteborgu. P¥i navratu do Cech mu v roce 1859 zemfela v Drazd’anech
jeho prvni Zzena. V roce 1860 se ozenil podruhé s Barborou (,,Betty*) Ferdinandovou. Uspéch mu zajistilo
uvedeni opery Braniboii v Cechdch a Prodand nevésta. Po roce 1870 se zagal zhorSovat jeho zdravotni
stav, coz vedlo k postupné ztraté sluchu. V roce 1881 bylo piedCasné otevieno Narodni divadlo, kde
byla na pocest korunniho prince Rudolfa provedena Smetanova opera Libuse. Ani obtize a hluchota ho
nezlomily a zkomponoval opery Tajemstvi, Hubicka a Certovu sténa, dva smy&cové kvartety, klavirni
cykly Sny a Ceské tance, fadu sborovych dél, dokongil cyklus M viast a za¢al novy cyklus symfonickych
tanct Prazsky karneval, ktery vSak nedokoncil. Bedfich Smetana zemfel dne 12. kvétna 1884.

6. Poslech — B. Smetana: Symfonicka baseri Vitava 7 cyklu Ma viast s. 33

— Hudebni ¢asti zvolte tak, aby byly détem blizké a vyvolavaly v nich rtizné emoce a prozitky. Snazte se
vybrat ze symfonické skladby ty ¢asti, které budou détem néco pripominat a kde budou moci rozlisovat
rizné nalady a tempo.

» Prameny Vitavy — ,,po dvou pramenech se objevuje tiCka, jez protéka nejprve lesy* — touto ¢asti zacina
samotnd skladba. Zni tu flétny a ozyva se houslovy uder.

* Téma lesa — zvukomalebnym obrazem Smetana lici honby, atmosféru dokresluji fanfary lesnich rohii.

* Svatebni scéna — Bedfich Smetana prostfednictvim tanecni hudby pfiblizuje atmosféru vesnické
slavnosti (svatby).

* Nocni scéna — v ni mistr li¢i ,,VItavu v noci, za mési¢niho svétla s Cernymi stiny hradt s rejem rusalek.*

7. Pohybova vychova — navazuje na poslech



Unor - 2. kapitola

Pisert Vyletéla holubicka; dynamicka znaménka — zesilovani, zeslabovani

Ucebnice s. 34, 35

1. Dechova cviceni

2. Pisen Vyletéla holubicka s. 34

— pisen patii mezi jednodussi. Nejdiive zazpivejte 1. sloku, potom si spole¢né prectéte celou pisenl. Zazpivejte
si ji nejprve bez dynamiky. Potom détem vysvétlete, co jsou dynamicka znaménka. Pisnicka je ve 2/4 taktu.
Muzete si ji také spolecné vytleskat a urcit hodnoty not (napft. kolik je v ni not ptilovych, ¢tvrtovych nebo
osminovych). Dal$i moznosti je jednoduchy doprovod na Orffovy néstroje — dfivka vytukéavaji rytmus podle
slov, triangl pouze prvni dobu.
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3. Hudebni teorie: Dynamicka znaménka — zesilovani, zeslabovani s. 35

Dynamika v hudbé znamena silu (hlasitost) prednesu. Abychom mohly vyjadrit rizné odstiny dynamiky,
mame k dispozici celou skalu dynamickych znamének. Nektera uz zname (p, mf, f), ta nam urcuji jak
slabé nebo silné mame hrat. Nyni si piedstavime zesilovdni (crescendo) a zeslabovdni (descrescendo).
Znaménka napiSeme na tabuli — pomilcka k zapamatovani, co které znaménko znamena. Zesilovat —
zobacek ptacka se otevira — zesiluje se jeho zpév, naopak zeslabovat — zobacek ptacka se zavira — zeslabuje
se jeho zpév. Nyni si zazpivejte pisnicku i s dynamikou.

4. Pohybova vychova (viz u¢ebnice)

Unor — 3. kapitola

Pisent Délani; dynamickd znaménka — opakovani, tempo — rychle/pomalu

Ucebnice s. 36, 37

1. Dechovi cviceni

2. Pisen Déldni

— pisen bude détem jist¢ znama, proto si ji zkuste hned zazpivat spole¢né; nejdfive sloku, potom refrén,
ktery muizete zopakovat. Nasledné pracujte s pisnickou podle pokyni v u€ebnici na stran¢ 37, vztahujici
se k opakovani dynamiky.

3. Hudebni teorie

— opakovani dynamickych znamének — viz ucebnice strana 35, nové Tempo — rychle/pomalu. Tempo
znamena rychlost, kterou se skladba hraje nebo zpiva. Pisnicky mohou byt rychlé nebo pomalé. Muzete
zahrat rizné zaCatky pisnicek a déti budou urcovat, jestli je pisnicka v rychlém nebo pomalém tempu.
K tempu se také vaze pohybova aktivita na strang 37.

Ukol s. 37 — vytleskejte toto cviceni napodobujici pohyb zvitat:
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Brezen — 1. kapitola

Piseri Komdii se enili; hudebni ndstroje dechové, poslech — Viclav Trojan: Zabdk 7 hudby k filmu Cisaiiiv
slavik

Ucebnice s. 38, 39

1. Dechova cviceni

2. Poslech — Felix Mendelssohn Bartholdy: Svatebni pochod

Felix Mendelssohn Bartholdy byl vyznamny hudebni skladatel, ktery své prvni symfonie psal uz
v pouhych dvandcti letech. Svatebni pochod napsal jako souc¢ast predehry k Shakespearové hie Sen noci
svatojanskeé. Meznikem pro tuto skladbu byla britska kralovska svatba, konajici se v roce 1858, kdy si
nejstarSi dcera kralovny Viktorie brala némeckého néslednika trinu a zvolila si pravé toto dilo, aby ji
provazelo k oltari. Kralovska rodina méla Mendelssohnovu hudbu v oblibé a v celé Velké Britanii se jeho
tvorba stala velmi popularni.

3. Pisen Komad¥i se Zenili s. 38

— pisen je jednoduchd. Zkuste détem nejdiive zazpivat jednu sloku, potom si prectéte spolecné sloky
vSechny. Melodie je snadna, pokud nékdo z zaka zvladne, miize hrat celou melodii na zvonkohru, jinak
doporucujeme jednodusSe doprovodit na Orffovy nastroje. Pfipomerite détem, Ze se jedné o 2/4 takt.
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4. Hudebni teorie: Hudebni nastroje dechové s. 39

— ton u dechovych nastroji vznika diky vzduchovému proudu vydechu. Hra¢ muze foukat na hranu otvoru
(fiétna), tvorit ton pomoci platku (klarinet) nebo samotnymi rty po nasazeni natrubku (trubka, trombon).

Trubka — se sklada z mosazné trubice, natrubku a ventill. Zvuk vznika foukanim vzduchu do natrubku
pres seviené rty. Ma Siroké vyuziti takika ve vSech hudebnich zénrech (napfi. lidova hudba,
vazna hudba, pop).

Klarinet — hraje se na n¢j pomoci platku, ma dievéné télo a stiibrné klapky. Vyuziva se ve vazné, lidové
nebo jazzové hudbé.

Zobcova flétna — vyrobena ze dfeva, nebo plastu. Hlavicka ma tvar zobaku, proto ,,zobcova“. Byla
nejoblibenéjsi v dobé baroka, od té doby se jeji podoba téméi nezmenila.

Trombon — nejstarsi hudebni nastroj vyrobeny z kovu. Ma tfi ¢asti: natrubek, snizec a korpus.

5. Poslech — Viclav Trojan: Zabdik 7 hudby k filmu Cisaiiv slavik s. 39

— Cisaruv slavik je loutkovy film. Dilo Jitiho Trnky a Vaclava Trojana bylo inspirovano pohadkou Hanse
Christiana Andersena Slavik.

Obsah filmu: Dé&j zacind v détském pokoji nemocného chlapce, kterému se v horecce zda sen. Timto snem
je vlastné pohadka o slavikovi a ¢inském cisafi. V zahradé cisatského palace ptistane balon s malym
cestovatelem — namoinikem. Ten ptivezl cisafi dar — krasnou knihu s obrazky, vyjadiujicimi Zivot v ¢inské
zemi. Z obrazkl zaujme cisafe nejvice slavik — ptacek, kterého nikdy ve své zemi nevidé€l ani neslysel.
Zpév slavika neznaji ani dvorané z jeho cisarského palace. To cisafe rozzlobi. Jeho hnév vSak brzy piejde
ve smutek a v rozhodnuti slavika najit. Zvlastni poselstvo, kter¢ slavika hleda, je Gspésné, a tak se slavik



brzy stane ozdobou cisafského paldce a radosti samotného cisaie. V den, kdy slavi cisai svatek, ptichazi
od malého cestovatele postou druhy darek. Je jim zlatem a drahokamy ozdobeny umély slavik. Cisat je
darem nadSen, na zZivého slavika zapomene a se svymi dvorany do omrzeni posloucha stale stejnou, dokola
se opakujici melodii hraciho strojku. Mechanické hracka vSak nemé dlouhého trvani a nakonec se rozbije.
Mezitim ale uletél opravdovy, zivy slavik. Ztrata obou zpévack je pricinou cisafova vazného onemocnéni.
V posledni chvili v§ak pfece jen prilétne na okno zivy slavik a svym zpévem cisate uzdravi.

Prace s poslechem

Cast, kterou déti uslysi, je obsahove spjata s bloudénim a hledanim poselstva, vyslaného cisafem za ucelem
nalezeni Zivého slavika. Toto hledani je vyjadieno zabi serenadou. V sélové hie déti uslysi hrat trombon.

Jeho zvlastni zvuk, ktery mistrn€ napodobuje zpév zabaka, docili hra¢ zakryvanim a odkryvanim dusitka.
Dusitko se vklada do otvoru trubky, z n¢hoz vychazeji tony.

Brezen — 2. kapitola

Pisent Kalamajka; tanec kalamajka, piseri lidova a uméla, pévecky sbor, poslech — Pisnicky v podani détského
péveckého sboru

Ucebnice s. 40, 41

1. Dechova cviceni

2. Pisen Kalamajka s. 40

— znama lidova pisent Kalamajka je souCasné i tancem, coz se déti dozvedi ze treti sloky pisnicky. Tento
typicky slovansky tanec je rozpustily, vesely. Tancil se obvykle praveé pii svatebnim veseli. Melodie celé
pisné je zalozena na jejim prvnim dvoutakti. Toto dvoutakti se v pisni n¢kolikrat opakuje, pokazdé je vSak
jeho melodie posunuta o tén niz. Odlisny je pouze posledni takt pisné. Pfi opakovani mizeme v sudych
taktech doprovodit rytmicky tleskanim a také jednoduse néjakym rytmickym néstrojem.
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3. Tanec kalamajka — viz ucebnice s. 40

4. Hudebni teorie: Lidova a uméla pisen s. 41

Lidova pisen je pisen, u které nezname autora. Vznikala z pfirozené potieby lidi vyrovnat se s riznymi
zivotnimi udélostmi (nestastnd laska, slib, smutek, zamilovanost) nebo k urcitym udalostem (vanoc¢ni
koledovani, uspavanky, svatebni, pohiebni nebo pracovni pisn¢).

Uméla pisent je pisen, u které zname autora. Pokud je takova pisnicka ve zpé€vniku nebo v ucebnici, musi
byt u ni uveden autor. Umél¢ pisné skladali skladatelé vazné hudby, nejvice je jich v oblasti popularni hudby.
Jeste existuje tzv. zlidovéla pisen. To je takova pisen, u niz se v procesu tradovani ztratilo povédomi
o0 autorovi a stala se soucasti obecného repertoaru.

Pévecky sbor je hudebni téleso tvoiené vyhradné vokalisty (zpévaky). Jeho vedoucim je sbormistr, méné
Casto oznacovany jako sborovy dirigent.

5. Poslech — Pisni¢ky v podani détského péveckého sboru

—sposlechem miizete pracovat takto: déti mohou znamé pisnicky zpivat spole¢né s nahravkou nebo doprovazet
na rytmické nastroje. Protoze se pisnicky rychle stiidaji,doporucujeme co nejjednodussi doprovod (napf.
rytmizovat podle slov). MliZete také poznavat, kterou ¢ast pisn€ zpiva sbor a kterou solista.



Biezen — 3. kapitola
Pisné Ztratil kos pist'alku, BéZel tudy zajicek, Velikonoce, lidové tradice o Velikonocich

Ucebnice s. 42, 43
1. Dechova cviceni

2. Velikonoce, Lidové tradice o Velikonocich

— Velikonoce neznamenaji jenom koledovani pomlazky v podobé velikono¢nich vajec ¢i riznych dobrot.
Svatky, jaké znali nasi predkové, zacinaji uz 40 dni pied Velikono¢nim pondé€lim, a to ptistem. Z jidelnicku
vynechavali nékteré potraviny, naptiklad maso a alkohol. Dlivodem pistu bylo nejen procistit télo od
probéhlého masopustniho hodovani, ale 1 ,,0sv€zit“ ducha. Pfedposledni nedéle pted Velikonocemi,
nazyvana jako Smrtna, je typicka vitanim jara. Z domu lidé vynaseli Moranu, symbol smrti, v tomto
pfipad¢ zimy. Moranu obvykle odnaseli za mésto €1 vesnici, pii¢emz asistovala celd rodina. U feky ji
zapalili a hodili do vody. V domacnostech se barvila vajicka, pekly mazance a velikono¢ni beranek.
Na Velikono¢ni pond€li se pak vzaly ptipravené upletené pomlazky a vyrazilo se koledovat. Soucasti
koledovani je vyslehani dévcat a viibec Zen pomlazkami; podle tradice by diky tomu mély v nasledujicim
roce zustat krasné a zdravé.

3. Hlasovy vycvik — jazykova vychova
— tikanka Otloukej se pistalicko, bude trochu slozitéjsi na rytmizovani. Proto doporucujeme si fikanku
zhudebnit a pak zkusit podle sluchu vytleskat. Dbame na spravnou vyslovnost.
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Rikanka Hody, hody, doprovody je jednoducha, détem dobie znama. MiiZete si ji spoleéné zatleskat nebo
zrytmizovat na jakykoli Orffiv néstroj.

4. Pisen Ztratil kos pistalku s. 42

— nejdiive si spole¢né proctéte sloky celé pisn€, potom détem zazpivejte prvni sloku; nécvik pisné
doporucujeme po Ctyfech taktech. Az budete melodii bezpecné umét, mizete si pisnicku zpesttit hrou na
télo. Jedna se o 3/4 takt, proto vzdy tézka doba bude dupnuti nebo plesknuti a dvé ostatni lehké doby bud’
tleskani, nebo luskani.
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5. Pisent BéZel tudy zajicek s. 43

— pii nekterém z dalSich opakovani, mizeme tfidu rozdélit na dvé skupiny, které se ve zpévu stridaji
vzdy po dvou taktech; jednd se o hru na Stafetu. Nebo je mozné si pisent jednoduse doprovodit pomoci
zvonkohry, dfivek a tleskani.
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Duben — 1. kapitola

Piseit Marjanko, Marjanko; hudebni nastroje bici, rytmicky doprovod
Ucebnice s. 44, 45

1. Dechova cviceni

2. Pisenr Marjanko, Marjanko s. 44

— po precteni piib¢hu na stran¢ 48 détem pisen nejdiive sami zazpivejte. Poté prezpivejte Cast pisnicky
a déti zopakuji. Nacvik doporucujeme po dvou fadcich, kdy se melodie opakuje. Nacvicujte takto prvni
sloku, ty ostatni uZ zkuste dohromady.

3. Hudebni teorie: Hudebni nastroje bici s. 45

— jsou pravdépodobné nejstarsi a také nejobsahlejsi skupinou hudebnich nastroji. K vytvareni zvuku

dochézi pomoci derti do nastroje, tiesenim nastrojem ¢i skrabanim na nastroj.

Ozvucna diivka — par malych podlouhlych dievénych valeckd. Zvuk se vyvolava jejich vzajemnym
poklepem.

Triangl — zvonivy ¢i cinkavy kovovy nastroj, rozeznivany tderem kovové tycky.

Cinely — ladéné platy z riznych druhti kovil, které vytvéieji doplijici vysoké zvuky.

Buben — ma napjatou kizi (membranu) ptes dievény ram. Pro uder pouzivame palicky.

Procvicovani:
Zahraijte si na bubeniky!

Bubnujeme na buben,
pojdte déti, pojdte ven!
Bubnujeme bum bum bum,
budeme mit novy diim.

A kdo s nami nepiijde,

ten v nem bydlet nebude.

Tuto jednoduchou fikanku doprovodte na jakékoli bici nastroje. Doprovod mutize byt rtizny, procvicte co
nejvice variant. Naptiklad:
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4. Hlasovy vycvik — vyslovnost, rytmus

— rytmicky doprovod k pisni Marjdnko, Marjanko je v ucebnici na stran¢ 44, pisnicku je mozno také
doprovodit na melodicky néstroj (zvonkohru). Rytmicky doprovod miizete jesté obohatit o svij vlastni
a pak si zahrat s détmi spole¢n¢. Naptiklad:

i 3J J |J J ] J ] |J Mﬂ
Duben - 2. kapitola

Piseit Bejvavalo dobie; kanon a vicehlas, rytmicky kanon

Ucebnice s. 46, 47

1. Dechova cviceni

2. Pisent Bejvavalo dobie — nacvik pisné:

Nejdrive seznamte déti s teorii a pojmem kdnon. Teprve potom zazpivame pisen jednohlasné se vSemi
détmi, pak vytleskame spole¢né rytmus. Rytmické provedeni kanonu — 1. hlas déti, 2. hlas ucitel, poté oba
hlasy déti. Melodické provedeni pisné: 1. hlas déti, 2. hlas ucitel, poté oba hlasy déti.

3. Hudebni teorie: Kinon a vicehlas

— kanony jsou polyfonni pisné, ve kterych vSechny hlasy zpivaji stejny part, ovSem nastupuji podle
oznaceni postupné za sebou. Je nutné, aby si jednotlivé hlasy naslouchaly a respektovaly se. V zadném
ptipad¢ nelze piipustit zacpavani usi a prekiikovani se. Na rozhrani jednotlivych hlast je vhodné umistit
Zaver kanonu fesime bud’ postupnym dozpivanim jednotlivych hlasii, nebo souc¢asnym ukoncenim vSech
hlasti na konci fraze podle ucitelova gesta (pokud bude na konci repetice).

4. Rytmicky vycvik — rytmicky kanon s. 47

— zapis najdete v u€ebnici na stran¢ 47; je moznost si také kdnon zkusit zazpivat a ptitom zopakovat u€ivo
melodie stoupajici a klesajici. Naptiklad:
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Duben — 3. kapitola

Pisné Ovéaci, Ctverdci, V zahradé na hrusce, Carodéjnice; melodie skokem

Ucebnice s. 48, 49
1. Dechova cviceni

2. Hudebni teorie: melodie vedena skokem s. 48
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— zahrajte détem nejdiive melodii stoupajici vedenou krokem (Kocka leze dirou) a potom zahrajte pisnicku
Ovédci ctverdci, ktera ma melodii pohybujici se skokem. Znazornéte zakiim melodii pomoci schoda
(jako kocour Mour) nebo jim ji ukazte na klaviatuie. Potom zahrajte melodii klesajici vedenou krokem
(Kocka leze dolui) a pak pisnicku V zahrade na hrusce, kde opét znazornite melodii pomoci schodii nebo
klaviatury.

3. Pisen Ovd¢ici, ¢tverdci, V zahradé na hrusce s. 48

— pisnicky si spolecné zazpivejte. Déti mohou rukou ukazovat sméry skokt melodie. Pisnicky si mizete
zahrat na melodické nastroje (zvonkohra, xylofon).

Procvi¢ovani:
Zahrajte détem toto cviceni, budou poznavat, jestli je melodie vedend skokem, nebo krokem:
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4. Pisen Carodéjnice s. 49

—nacvik pisné: nejdiive si spolené s détmi proctéte vSechny sloky, aby zjistily o ¢em se v pisnicce vlastné
zpiva (proména housenky v motyla). Zazpivejte détem nejdiive prvni sloku, potom provadéjte nacvik po
ctyfech taktech. Druhou a tieti sloku uz zkuste zpivat spolecné.

HRA:

Zahrajte si na ¢arod¢jnice. Zeptejte se déti, zda znaji néjaké zaklinadlo. MlzZete si par zaklinadel fict
spole¢né. Naptiklad:

Cary mary kouzlent,

at’ se ta véc promeni.

Co to je, kdo to vi,

ten at’ rychle odpovi.



S tématikou Carodéjnic miizete pracovat i v pohybové vychove, a to ztvarnénim carodeéjnického tance
pfi hudbé — tancovani bez ostychu, vnimani hudby a rytmu, pfedstava reje carodéjnic. Piseit mohou déti
jednoduse doprovodit na Orffovy nastroje. Nékteti zaci hraji, ostatni tancuji.
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Kvéten — 1. kapitola

Piseii Citecku, &ifecku, hudebni ndstroje — opakovini, poslech — Ilja Hurnik: Pohddka o rozkvetlé
jabloni

Ucebnice s. 50, 51

1. Dechova cviceni

2. Pisent Cizecku, itecku

— je jednoducha a vétSina déti ji bude znat. Nejdiive si spolecn¢ proberte, co se v pisnicce déje a na jaké
faze se déli (setba, riist, pleni...). Pisnicku si spolecné zapivejte; je moznost vyuzit i pohybovou aktivitu,
viz strana 51. Dal§i moznosti je jednoduse doprovodit pisen na Orffovy nastroje. Naptiklad:
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Doprovod upravte podle moznosti déti. Dfivka mohou rytmizovat melodii a triangl hrat pouze prvni dobu.

3. Poslech — Ilja Hurnik: Pohddka o rozkvetlé jabloni

Hlavnim cilem je seznamit déti se zvukem hudebnich nastrojii a ukézat jim, jakou funkci jednotlivé
nastroje v hudb¢ zastavaji. V piib¢hu vystupuji ,,0zivlé néstroje®, jejichz touhy a radosti jsou velmi blizké
détem. Hudba zde hraje stejné diilezitou roli jako vypravéni, ponévadz i ona posouva d¢j vpred.

Obsah: Hudebni néstroje spatii za krasného majového dne rozkvetlou jablon. Kazdy z uvedenych nastroja
si chce strom popsat svymi hudebnimi barvami, vidi v ném sviyj ptib¢h: housle — véely, harfa s klavirem
— destové kapky, flétna — jablicko, trubka — mizu rostouci ze zemé¢, fagot — kozla pfivazaného k jabloni,
klarinet — poust, smutek, kdyz na ni nekvetou jablong, pozoun (trombon) — tutu, dievo z jablon€ pouzité na
déckou kolibku, z ditéte vyroste Sofér a bude fidit autobus (fidi€ proto troubi tu-tf1). Harfa nakonec rozhodne,
7e nastroje daji celou skladbu dohromady a hraji na pocest stromu. Kontrabas ma funkci vypravéce.

4. Hudebni nastroje — opakovani

Zopakujte si spole¢n¢ hudebni nastroje, nejdiive pojmenujte ty z hudebni pohadky a pak je ptiradte
k jednotlivym néstrojovym skupinam. MiiZete taky pfipomenout nastroje, které¢ uz znate a v pohadce
nebyly (bici nastroje). Pojmenujte a prifad’te nastroje nové: fagot, klavir, harfa.

Fagot — je nejvetsi dievény dechovy nastroj. Pochazi z Italie, vyrabi se nejcastéji z javorového dieva. Fagot
se sklada z téchto casti: strojek, eso, kiidlo, bota, basova roura, korpus. Na fagotu se nachazeji
kovové klapky. Je velmi zvukomalebny: ve spodni poloze brucivy, komicky, kdyZ hraje rychlé
kratké noty, ale také umi vyjadrit svym krasnym kulatym ténem i milostnou naladu.

Klavir — dnesniho typu existuje asi 200 let. Sklada se z ozvucné desky, na niz jsou napjaty ocelové struny.
V piedni ¢asti je klavesnice s kladivky, jejichZ uderem se struny rozeznivaji. Klavir ma dva az
tfi pedaly, které méni charakter zvuku. Rozeznavame dva druhy klavira: kfidlo a pianino.



Harfa — je jeden z nejstarSich hudebnich nastroja. Sklada se ze tfi hlavnich dilG: opérny sloup, krk
(v podobé lezatého S) a rezonan¢ni skiing€. Na harfu se hraje ¢tyfmi prsty.

Kvéten — 2. kapitola

Piseii Cerné o¢i; ukolébavka, poslech — Bernhard Flies: Princi mij malicky, spi
Ucebnice s. 52

1. Dechova cviceni

2. Hudebni teorie: Ukolébavka s. 52

Ve Slovnicku zakladnich hudebnich pojmii je ukolébavka definovana takto: ,,Stary, mozna nejstarsi typ
lidové pisné* (nejstarsi ukolébavka je stara vice nez 2000 let). Najdeme ji u vSech narodu svéta; jedna se
o houpavé, tiché melodie s textem plnym lasky k ditéti. Ukolébavka je zpivana nejcastéji matkou, jejim
cilem je navodit pocit bezpeci a pripravit dit€ ke spanku. Houpava melodie, zvukomalebna slova, ztiSeny
hlas a mimika siln¢ plisobi na vnimani ditéte a vytvareji idedlni podminky pro pfechod do spankové
faze, Ukolébavky existuji lidové a umélé (vytvorené konkrétnim autorem). Ukolébavka je vazana na
dramaticky projev zpévaka, jeho praci s hlasem, melodii, barvu hlasu.

Zeptejte se déti, jaké znaji ukolébavky? Kterou maji nejradé;ji?
3. Piseit Cerné o¢i s. 52
— nacvik pisné¢ bude velmi jednoduchy, protoze vétSina déti pisen urcité znd. Pohovoite s détmi nejprve

o d¢&ji pisnicky a vysvétlete jim pojmy, jako jsou napt. vojna, verbovani a rynek. Potom si piseni spolecné
zapivejte. Miizete ji jednoduse doprovodit, napt.:
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4. poslech — Bernhard Flies: Princi miij malicky, spis. 52

Bernhard Flies byl némecky I¢kat a amatérsky hudebni skladatel. Slozil nékolik klavirnich skladeb a pis-
ni, nejzndméjsi z nich je romanticka hudba ukolébavky Princi, miij malinky spi. Tato skladba byva n€kdy
myln¢ prisuzovana W. A. Mozartovi pod nazvem Vinocni ukolébavka.

Kvéten — 3. kapitola

Pisent Kravy, kravy; hlasy zvirat, poslech — Nikolaj Rimskij Korsakov: Let cmeldka
Ucebnice s. 53, 54

1. Dechovi cviceni

2. Pisen Kravy, kravy s. 53

— text neobsahuje zadné hluboké myslenky. Sdm o sob¢ plni jedinou funkci, a to tu, Ze si déti spoji zviie
se zvukem, ktery vydava. Celou piseni tvoii pouze dvé véty, dvé otazky, v nichz se obménuje osloveni
zvitete. Odpovédi jsou zvuky, které zvife vydava (napf. kravy, pejsci, ko¢ky a hadi). Pisen si miizeme
dale dotvotit o napady déti. MiZeme piridavat dalsi zvitata, napt.: medvédi (brum), kohouti (kykyryky),
kukacky (kuku), mouchy (bzbzbz), kozy (mé), ovce (b¢), prase (chro).



Déti rady napodobuji zvuky zvitat a jeste radéji predvadéji jejich typicky pohyb: kocky a psi — lezeni po
¢tyfech, hadi — plazeni, Zaby — skdkani ve diepu. Kromé pfedvadeéni zvukt zvifat je mozné pisnicku takée
rytmicky doprovodit. Navrhujeme 2 rytmické skupiny. Jedna bude doprovazet sloku a ta druha refrén.
Pisnicka je dost dlouh4, mizZe se zde vystiidat hodné Zzaki.

1. skupina:

— pokud by zaci, hrajici na Cinelky, méli problém s druhym taktem, je moznost ostinatné opakovat takt
prvni;
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2. skupina
— opét, pokud by se zdal 2. takt détem hrajicim na tamburinu t€zky, je moznost hrat pouze takt prvni.
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3. Pohybova vychova a dechova cviceni — prochazka po louce

4. Poslech Nikolaj Rimskij Korsakov: Let cmeldka 7 opery o caru Saltanovi

D¢j pohadky: Car Saltan se nechal ovlivnit pomluvami zlych lidi. Z toho diivodu vyhnal svou zenu a syna
Kvidona. Po dlouhé¢ dobé& poznal, Ze se zmylil a chtél svlij omyl napravit. To se nakonec podatilo. Napomohl
tomu i Kvidon, ktery se proménil ve ¢melaka (Let ¢cmelaka) a zaletél na korab, ktery plul do otcovy zemé.

Let ¢melaka

— tato skladba je velmi zajimava svymi vyjadfovaci prostiedky - BARVA, DYNAMIKA, TEMPO. Barva
v hudbg je stejnd jako ve vytvarném uméni; zvukomalba — vifivy a sviStivy pohyb melodie nebo bzucivé
setrvani na jednom mistg.

Pti poslechu miizete déti bud’ zapojit do pohybové vychovy — déti predstavuji let cmelaka, nebo propojit
s vytvarnou vychovou — nakreslit vlastni pfedstavu pohddkového piib&hu.

Cerven — 1. kapitola

Pisen T¥i citronky; vikadla, zavérecéné opakovani

Ucebnice s. 55-58

1. Dechovi cviceni

2. Pisen T¥i citronky s. 55

— pisnicka je velmi jednoducha. Nejdiive ji détem zazpivejte, potom zkuste nacvik — nejprve sloku, potom
refrén. Pisen je moZné doprovazet hrou na télo.

Sloku doprovodi déti dupanim a luskénim.
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Refrén déti doprovodi pleskanim a tleskanim.
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Déti mohou doprovodit celou pisnic¢ku takto, nebo je mizete rozdélit do dvou skupin — jedna doprovodi

sloku, druha refrén.

3. Hlasovy vycvik — Rikadla s. 57

— doporucujeme tikadla zhudebnit; détem se pak 1épe vyslovuji a jejich rytmizace bude pro né snazsi:
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Cerven

Zavéreéné opakovani

RozSifujici ucivo — pro pilné zpévaky
Ucebnice s. 59-61

Seznam pisni:

Na ty louce zeleny

Jd do lesa nepojedu
Snéhulak

MasoZrava kytka a cvréek
Hej, meduli

Hlasova a pévecka vychova
Ucebnice s. 62—65

Co jsme se naudili:

Ucebnice s. 66

Melodie vedena krokem
Melodie vedena skokem
Hudebni nastroje — smyccové, dechové, bici

Pojmy z hudebni teorie — notova osnova, nota
osminova, nota ctvrtova, nota pilova; pomlky —
¢tvrtova a pulova, tempo — pomalé/rychlé
Dynamika = sila zvuku — dynamicka

znaménka: p — piano, mf — mezzoforte, f — forte,
zeslabovani/zesilovani

Ostatni dovednosti

— rytmus: tleskat/hrat na rytmické nastroje, poznat
pisnicku podle melodie/rytmu, doprovodit rytmem
tfikanku, zpivat podle not

Abecedni seznam pisni
Ucebnice s. 67
Seznam poslechovych skladeb

Ucebnice s. 68

Rytmické a melodické hudebni nastroje
(Orffovy hudebni nastroje), Reseni kol

Ucebnice s. 71
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